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Inleiding 

Dit boek is niet geschreven voor durvers 
 
Dit boek is niet geschreven voor mensen die alles zeker weten. 
Niet voor wie zonder nadenken vertrekt. 
Niet voor wie zegt: “Dat zou ik zo doen.” 
Dit boek is geschreven voor wie twijfelt. 
Voor wie het idee heeft om alleen te reizen, maar het nog niet 
hardop durft uit te spreken. Voor wie al eens keek naar een vlucht, 
een stad, een reis… en het daarna weer wegklikte. Niet omdat het 
niet lonkte, maar omdat er altijd wel een reden was om het niet te 
doen. 
 
Solo reizen begint zelden met enthousiasme. 
Het begint met een vraag. 
Ga ik wachten? 
Is dit wel normaal? 
Wat gaan mensen denken? 
Wat als er iets misgaat? 
 
Die vragen zijn geen zwakte. Ze tonen dat je nadenkt. Dat je 
verantwoordelijkheid voelt. Dat je niet zomaar weg wil, maar 
bewust wil kiezen. Precies daarom is solo reizen vaak iets dat pas 
later in het leven opduikt. Niet wanneer alles openligt, maar 
wanneer je jezelf beter kent. 
Alles wat je in dit boek leest, is geschreven vanuit eigen ervaring. 
Vanuit vele soloreizen naar o.a. Japan, Bali, Vietnam, Sri Lanka, 
Cuba, Filipijnen, Maleisië, Zuid-Afrika, Thailand, Egypte, Zuid-
Korea, Ibiza, Kaapverdië, enz… Allemaal landen waar je 
probleemloos solo kan rondreizen. 
Dit boek is niet geschreven op basis van theorie, lijstjes of trends, 



6 
 

maar vanuit jaren alleen onderweg zijn. Met twijfels, fouten, kleine 
overwinningen en veel momenten van stilte. 
 
Een deel van die ervaringen werd eerder gedeeld op de website 
soloreizen.be, een plek waar solo reizen niet wordt verheerlijkt, 
maar benaderd zoals het is: soms spannend, soms eenzaam, vaak 
verrijkend. Een uit de hand gelopen hobby van mij online. Dit 
boek is daar een logisch vervolg op. Geen verzameling tips, maar 
een samenhangend verhaal. Veel mensen komen bij solo reizen 
terecht na een kantelpunt. Een relatie die eindigt. Kinderen die 
hun eigen leven leiden. Werk dat niet meer alles vult. Of gewoon 
het besef dat tijd niet eindeloos is. Dat “later” geen garantie is. 
Dit boek wil je nergens toe overtuigen. 
Het wil je vooral geruststellen. 
Je hoeft geen wereldreiziger te zijn. 
Je hoeft niet avontuurlijk te zijn. 
Je hoeft niet sociaal, moedig of spiritueel te zijn. 
Je hoeft alleen bereid te zijn om te vertrekken zonder dat alles 
vastligt. 
 
In dit boek vind je geen ultieme routes, geen bucketlists en geen 
heldenverhalen. Wat je wel vindt, zijn eerlijke inzichten. Over 
angst. Over veiligheid. Over alleen eten. Over stilte. Over wat er 
verandert wanneer je jezelf meeneemt, dag na dag. 
Lees dit boek zoals je zou reizen: zonder haast. Je hoeft niets toe te 
passen. Niets te bewijzen. Soms is herkennen al genoeg. 
En misschien leg je het boek even weg. 
Misschien lees je het pas uit na je reis. 
Misschien ga je helemaal niet. 
Dat is allemaal goed. 
Maar als er ergens onderweg een moment komt waarop je denkt: 
misschien kan ik dit wel … dan heeft dit boek zijn werk gedaan. 
 
In dit boek heb ik bewust wat benaderingen wild na elkaar 
geplaatst. Er zit geen echte logische structuur in. Zo leer je meteen 
met het onverwachte om te gaan en te laten komen wat komt. Een 
solotrip op zich. 
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Deel 1 – De stap naar solo reizen 

Waarom mensen alleen beginnen reizen 

Bijna niemand wordt ’s morgens wakker met de gedachte: ik ga 
voortaan alleen reizen. 
Solo reizen is zelden een plan. Het is meestal een gevolg. 
Voor sommigen begint het na een relatiebreuk. Plots is de vaste 
reispartner weggevallen en blijft de vraag hangen: ga ik wachten 
tot er weer iemand is, of ga ik toch? Anderen hebben jarenlang 
rekening gehouden met werk, kinderen, agenda’s en 
verwachtingen. De reisdrang was er altijd, maar werd uitgesteld. 
Tot het leven even vertraagt en er ruimte ontstaat. 
Covid heeft dat proces versneld. Reizen viel weg, plannen werden 
geannuleerd en veel mensen bleven achter met tijd om na te 
denken. Over wat ze nog wilden doen. Over wat ze al te lang 
hadden uitgesteld. En over hoe fragiel het idee is dat “later” altijd 
nog komt. 
Opvallend is dat veel mensen hun eerste soloreis maken op een 
moment dat ze eigenlijk stevig in het leven staan. Ze zijn geen 
twintig meer. Ze kennen zichzelf beter. Ze weten wat ze wel en 
niet willen. En net daardoor durven ze die stap zetten. Niet omdat 
ze nergens thuishoren, maar omdat ze zichzelf willen meenemen. 
Solo reizen is zelden een vlucht. 
Het is vaker een keuze om niet langer te wachten. 
Er is ook een praktisch element. Vrienden hebben andere 
vakanties, andere budgetten of andere interesses. De ene wil 
citytrips, de andere zon, nog iemand anders helemaal niets. Wie 
altijd wacht tot iedereen kan, blijft vaak thuis. En ergens 
onderweg groeit het besef: als ik nu niet alleen ga, ga ik misschien 
nooit. 
Wat mensen vaak verbaast, is hoe klein die eerste stap eigenlijk is. 
Het begint met een vlucht boeken. Of met een weekend weg. Geen 
grootse plannen, geen wereldreis. Gewoon vertrekken. En net dat 
eenvoudige vertrek zorgt voor iets onverwachts: rust. 
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Je hoeft geen rekening te houden met iemand anders. Geen 
compromissen, geen overleg. Je volgt je eigen tempo, je eigen 
interesses. Voor het eerst in lange tijd doe je dingen omdat jij ze 
wil doen. Niet om iemand anders tevreden te houden. 
Veel solo reizigers geven achteraf toe dat ze het spannender 
vonden vóór vertrek dan tijdens de reis zelf. De angst zit vooral in 
het idee. In wat mensen zouden denken. In het onbekende. Maar 
eens onderweg verschuift die angst naar nieuwsgierigheid. 
En soms zelfs naar trots. 
Niet de luidruchtige trots van “kijk eens wat ik durf”, maar de 
stille voldoening van weten dat je op jezelf kan vertrouwen. Dat je 
keuzes kan maken. Dat je je redt. Dat gevoel blijft niet achter op de 
luchthaven bij thuiskomst. Het kruipt mee in het dagelijkse leven. 
Solo reizen begint vaak uit twijfel. 
Maar het eindigt bijna altijd in versterking. 
Voor veel mensen is die eerste soloreis geen eenmalige ervaring. 
Het opent een deur. Niet omdat ze voortaan altijd alleen willen 
reizen, maar omdat ze weten dat het kan. En dat alleen al 
verandert hoe ze naar vrijheid kijken. 
 
Voor mij was het een openbaring hoe veerkrachtig ik ben, hoe ik 
veelal op mijn eentje probleemoplossend door het leven kan gaan. 
En vooral eindelijk het besef gaf dat ik een heel goede intuïtie heb 
welke ik de jaren ervoor telkens compleet genegeerd had. Mijn 
intuïtie is nu mijn grootste gids door het leven geworden. 
 
 

Twijfel is normaal (en zelfs nodig) 

Twijfel hoort erbij. Misschien zelfs meer dan je denkt. 

Veel mensen die nadenken over een soloreis voelen twijfel. Zal ik 

het wel leuk vinden? Ga ik me niet eenzaam voelen? Wat als er iets 

misloopt? Wat als ik me daar niet goed voel? 

Het zijn vragen die blijven terugkomen. 
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En vaak denken we dan dat die twijfel betekent dat we er misschien 

niet klaar voor zijn. Dat het misschien niets voor ons is. Maar 

eigenlijk is het net het tegenovergestelde. 

Twijfel betekent dat je uit je comfortzone gaat. Dat je iets overweegt 

wat nieuw is. Iets wat je nog niet kent. En net daar begint groei. 

Als iets helemaal vertrouwd aanvoelt, dan weet je meestal al hoe 

het gaat aflopen. Dan blijf je binnen de grenzen van wat je al kent. 

Maar wanneer je twijfelt, sta je op de rand van iets nieuws. Iets dat 

je nog niet volledig kan inschatten. 

En dat is spannend. Maar ook waardevol. 

Ik heb zelf ook getwijfeld voor mijn eerste soloreis. Meer dan eens. 

Voor vertrek, maar soms ook tijdens de reis. Momenten waarop ik 

me afvroeg waarom ik dit deed. 

En toch merk je dat die twijfel na verloop van tijd verandert. 

Ze wordt minder zwaar. Minder aanwezig. En maakt stilaan plaats 

voor vertrouwen. Niet omdat alles plots perfect loopt, maar omdat 

je merkt dat je ermee kan omgaan. 

Dat je oplossingen vindt. Dat je je aanpast. Dat je sterker bent dan 

je dacht. Twijfel is dus geen zwakte. 

Het is een signaal dat je beweegt. Dat je groeit. Dat je iets doet wat 

buiten je gewone kader ligt. En misschien moet je het zelfs 

omarmen. Want vaak zit net achter die twijfel de ervaring waar je 

het meeste uit haalt. 

 

Solo reizen en alleen reizen: een wereld van 

verschil 

De termen solo reizen en alleen reizen worden vaak door elkaar 
gebruikt. En toch bedoelen ze niet hetzelfde. Op het eerste gezicht 
lijkt het verschil klein: je reist zonder partner of bekende. Maar 
wie het zelf ervaren heeft, weet dat er een fundamenteel 
onderscheid is. 
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Solo reizen betekent dat je alles zelf organiseert. 
Je kiest de bestemming, boekt het vervoer, beslist waar je slaapt 
en bepaalt je eigen tempo. Jij maakt de keuzes, jij draagt de 
verantwoordelijkheid. Niet omdat het moet, maar omdat je het zo 
wil. 
 
Alleen reizen gebeurt vaak binnen een georganiseerde context. Je 
boekt een groepsreis, maar vertrekt zonder reispartner. Je reist 
alleen naar de groep toe, maar eens ter plaatse word je 
meegenomen in een vast programma. De planning ligt vast, de 
structuur is er al. 
Dat verschil lijkt praktisch, maar het heeft een grote invloed op 
hoe je de reis beleeft. 
Bij solo reizen begint de ervaring al vóór vertrek. Het plannen, 
twijfelen en beslissen is deel van de reis. Je leert omgaan met 
onzekerheid nog voor je onderweg bent. Dat kan spannend zijn, 
maar het geeft ook een gevoel van eigenaarschap. Dit is jouw reis, 
van begin tot einde. 
Alleen reizen binnen een groep voelt vaak veiliger voor wie net 
begint. Je hoeft niets te organiseren, niemand kijkt vreemd op als 
je alleen boekt, en je bent meteen omringd door mensen. Voor 
velen is dit een zachte eerste stap weg van het vertrouwde. 
Maar waar alleen reizen vooral ontzorgt, daagt solo reizen je uit. 
Solo reizen vraagt dat je zelf keuzes maakt. Soms kleine, soms 
grote. Waar eet ik? Ga ik verder of blijf ik? Wat doe ik als iets 
tegenvalt? Die voortdurende betrokkenheid maakt de reis intens. 
Niet omdat alles beter is, maar omdat je alles bewuster beleeft. 
Bij georganiseerde reizen in groep is er vaak minder ruimte voor 
stilte en spontaniteit. Het programma vult de dagen, het 
gezelschap vult de momenten. Dat kan aangenaam zijn, maar het 
laat minder ruimte om echt naar jezelf te luisteren. De reis 
gebeurt met jou, niet altijd door jou. 
Dat betekent niet dat alleen reizen minderwaardig is. Integendeel. 
Voor sommige mensen is het precies wat ze nodig hebben. 
Structuur, gezelschap en het comfort van niet moeten nadenken. 
Zeker na een moeilijke periode kan dat deugd doen. 
Maar solo reizen biedt iets anders: autonomie. 
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Je ontdekt niet alleen een land, maar ook hoe je met jezelf omgaat 
wanneer niemand meeloopt. Je leert vertrouwen op je eigen 
oordeel. Je leert bijsturen zonder overleg. En je merkt dat je meer 
aankan dan je dacht. 
Voor veel mensen is alleen reizen in groep een opstap naar solo 
reizen. Ze proeven van het alleen vertrekken, maar binnen een 
veilige context. En soms blijft het daarbij. Soms groeit het 
verlangen naar meer vrijheid. Beide paden zijn oké. 
Het belangrijkste verschil zit niet in het gezelschap, maar in de 
regie. Solo reizen zet jou aan het stuur. Alleen reizen laat je 
meerijden. En soms is het precies dat verschil dat bepaalt wat je 
zoekt in een reis. Of zelfs in het leven. 
 

Alleen zijn is niet hetzelfde als eenzaam zijn 

Eenzaamheid is een woord dat snel valt wanneer mensen horen 
dat je solo reist. “Maar voel je je dan niet eenzaam?” 
Het is een vraag die meestal oprechte bezorgdheid verraadt, maar 
tegelijk vertrekt ze van een misverstand. 
Alleen zijn en eenzaam zijn worden vaak in één adem genoemd, 
terwijl het twee totaal verschillende ervaringen zijn. 
Eenzaamheid is een gevoel. Het kan je overvallen in een volle 
kamer, tijdens een drukke werkdag of zelfs in een relatie. Het 
ontstaat wanneer er geen echte verbinding is. Alleen zijn 
daarentegen is een situatie. En die kan je bewust kiezen. 
Solo reizigers kiezen meestal niet voor afzondering, maar voor 
ruimte. Ruimte om te ademen, om te voelen wat er speelt, om 
even los te komen van rollen en verwachtingen. Dat is iets 
helemaal anders dan geïsoleerd zijn. 
Wat veel mensen onderschatten, is hoe zelden we écht alleen zijn 
in het dagelijkse leven. Er is altijd ruis. Werk, berichten, 
verplichtingen, gesprekken die nergens over gaan. Stilte krijgt 
weinig kans. Net daardoor kan alleen zijn in het begin 
confronterend aanvoelen. Niet omdat het leeg is, maar omdat er 
niets meer is om je af te leiden. 
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Op reis wordt die stilte tastbaarder. Je wandelt door een 
onbekende stad, zit alleen op een terras of kijkt uit het raam van 
een bus. Er is niemand om het moment mee te delen. En precies 
daar wringt het voor sommigen. We zijn zo gewend geraakt aan 
delen, reageren en bevestiging, dat een ervaring pas “echt” lijkt als 
iemand anders ze bevestigt. 
Maar solo reizen leert je iets anders: een moment hoeft niet 
gedeeld te worden om waardevol te zijn. 
Veel mensen ervaren pas onderweg hoe rijk alleen zijn kan zijn. Je 
observeert meer. Je staat meer open. Je voelt sneller aan wat je 
nodig hebt. En paradoxaal genoeg ontstaan net dan vaak spontane 
contacten. Niet omdat je ernaar zoekt, maar omdat je niet 
afgesloten bent. 
Een praatje op de trein. Een vraag in een winkel. Een onverwacht 
gesprek aan een toog. Die ontmoetingen voelen vaak puurder, 
juist omdat ze nergens toe moeten leiden. Geen verplichtingen, 
geen verwachtingen. Gewoon mens tot mens. 
Eenzaamheid verdwijnt niet automatisch door gezelschap. En 
alleen zijn leidt niet automatisch tot eenzaamheid. Het verschil zit 
in hoe je aanwezig bent. Bij jezelf én bij de wereld rondom je. 
Veel solo reizigers nemen dat inzicht mee naar huis. Ze voelen zich 
comfortabeler met hun eigen gezelschap. Ze hebben minder nood 
aan constante afleiding. En ze kiezen bewuster met wie ze hun tijd 
delen. 
Alleen reizen maakt je niet afstandelijker. Het maakt je selectiever. 
En misschien is dat wel een van de meest onderschatte voordelen 
van solo reizen: je leert het verschil tussen alleen zijn en je alleen 
voelen. En eens je dat verschil kent, verandert niet alleen hoe je 
reist, maar ook hoe je leeft. 
 
Onderschat niet hoeveel inspirerende mensen je ontmoet tijdens 
een soloreis. Mensen met een rugzak. Letterlijk en figuurlijk. 
Mensen met andere inzichten, ervaringen, gewoontes. Dat is echt 
de “school of life”. In Thailand ontmoet je mensen die niks hebben 
en je toch met de grootste lach en veel respect begroeten. In Japan 
ontmoet je mensen die alles zouden doen om jou de beste service 
te geven. In Bali ontmoet je veel backpackers die er even tussenuit 
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moeten. Ik heb daar mensen ontmoet die alles kwijt waren. Hun 
werk, hun relatie, zichzelf. En daar heb ik veel van geleerd. Hun 
verdriet, veerkracht en geleidelijke wederopstanding. Mijn eerste 
soloreis naar Bali was de meest inspirerende reis die ik ooit 
gedaan heb.  
 

Wat de omgeving zegt (en waarom dat je raakt) 

Bijna iedereen die alleen reist, herkent dit moment. 
Je vertelt dat je solo op vakantie gaat en het gesprek verandert 
subtiel van toon. Niet vijandig, niet afkeurend, maar voorzichtig. 
Alsof je iets kwetsbaars hebt onthuld. 
“Zou je dat nu wel doen?” 
“Ik zou dat toch niet durven.” 
“Maar is dat niet gevaarlijk… zo alleen?” 
Het zijn zinnen die meestal goedbedoeld zijn. Mensen willen 
zorgen. Beschermen. Waarschuwen. Alleen vergeten ze daarbij 
één ding: hun bezorgdheid is vaak een projectie van hun eigen 
angsten. Wat iemand anders niet durft, voelt al snel als iets dat 
eigenlijk niet hoort. 
Opmerkelijk is dat kritiek zelden komt van mensen die zelf veel 
gereisd hebben. Het zijn vaker zij die comfort en routine 
verkiezen, die moeite hebben met het idee van alleen vertrekken. 
Niet omdat het fout is, maar omdat het buiten hun referentiekader 
valt. 
En toch raakt het. 
Zelfs als je rationeel weet dat je keuze klopt, kunnen die 
opmerkingen twijfel zaaien. Niet omdat je bang wordt, maar 
omdat je even begint te twijfelen aan jezelf. Zie ik iets over het 
hoofd? Ben ik naïef? 
Wat hier meespeelt, is onze diepe behoefte aan bevestiging. Zeker 
bij beslissingen die afwijken van de norm. Samen reizen is sociaal 
aanvaard. Alleen reizen vraagt uitleg. Alsof je je moet 
verantwoorden voor vrijheid. 
Veel solo reizigers leren onderweg een belangrijke les: niet 
iedereen hoeft je keuzes te begrijpen. En al helemaal niet vooraf. 
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Sommige gesprekken voer je beter niet. Of pas achteraf. Niet uit 
geheimzinnigheid, maar uit zelfbescherming. Je hoeft je plannen 
niet te verdedigen tegenover mensen die ze toch niet willen 
begrijpen. 
Wat helpt, is eenvoud. Geen uitgebreide uitleg, geen 
verantwoording. “Ik heb daar zin in.” Punt. Dat is voldoende. 
Interessant genoeg verandert de houding van de omgeving vaak 
na je reis. Wanneer je terugkomt met verhalen, rust en 
zelfvertrouwen, slaat bezorgdheid om in nieuwsgierigheid. Soms 
zelfs in bewondering. Dezelfde mensen die twijfelden, vragen 
plots hoe je het aangepakt hebt. 
En dan besef je iets belangrijks: de twijfel zat nooit in jouw plan, 
maar in hun comfortzone. 
Solo reizen leert je niet alleen omgaan met onbekende plekken, 
maar ook met andermans verwachtingen. Je leert kiezen welke 
stemmen je toelaat. En welke niet. 
Dat is geen afstand nemen van mensen. 
Dat is dichter bij jezelf komen. 
 
Zelf ervaar ik enorm veel respect van mensen uit mijn omgeving. 
En na elke reis nodigt men mij altijd uit voor een drankje en een 
hapje om mijn voorbije avonturen te horen.  
 

Solo reizen als 40-plusser: de voordelen 

Voor veel mensen begint solo reizen pas echt na hun veertigste. 
Niet omdat ze het eerder niet konden, maar omdat ze het toen pas 
durfden. 
Met de jaren komt ervaring. Je kent jezelf beter. Je weet wat je 
nodig hebt. Je laat minder snel beïnvloeden door wat hoort of 
verwacht wordt. Dat maakt reizen rustiger. 
40-plus solo reizigers hebben vaak meer geduld. Ze hoeven 
minder te bewijzen. Ze zijn minder bezig met zien en meer met 
beleven. Dat maakt hun reis intenser, zonder druk. 
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Financieel is er vaak meer ruimte. Geen backpackstress, geen 
voortdurend rekenen. Comfort mag. Rust mag. En dat is geen 
zwakte, maar een keuze. 
Wat ook helpt, is relativering. Niet alles hoeft spectaculair te zijn. 
Niet elke dag moet vol zitten. Je kan genieten van eenvoud zonder 
het gevoel iets te missen. 
Leeftijd is onderweg geen beperking. Het is een voordeel. 
 

Je hoeft niet te vertrekken. Maar je mag. 

Misschien lees je dit boek uit nieuwsgierigheid. 
Misschien omdat je twijfelt. 
Misschien omdat je al eens alleen vertrok en jezelf hier herkende. 
Wat je reden ook is: je hoeft niets te doen met wat je hier leest. 
Je hoeft geen reis te boeken. 
Je hoeft geen plannen te maken. 
Je hoeft niets te bewijzen. 
Solo reizen is geen verplichting. Het is een mogelijkheid. 
Voor sommigen blijft het bij een gedachte. Voor anderen bij een 
korte trip. En voor weer anderen wordt het iets dat ze blijven 
doen, op hun eigen manier. Er is geen juiste vorm. Alleen jouw 
vorm. 
Wat dit boek vooral wil meegeven, is dat wachten ook een keuze 
is. Soms een juiste. Soms een veilige. En soms eentje die je later 
betreurt. Dat verschil voel je niet in je hoofd, maar in je buik. 
Solo reizen vraagt geen moed. Het vraagt eerlijkheid. 
Eerlijkheid over wat je wil. Over wat je uitstelt. Over wat je nodig 
hebt om je vrij te voelen. Niet weg van mensen, maar dicht bij 
jezelf. 
Misschien is de grootste verandering die solo reizen brengt niet 
dat je leert alleen zijn, maar dat je leert vertrouwen. Op jezelf. Op 
je keuzes. Op het feit dat je onderweg wel zal oplossen wat zich 
aandient. 
Dat vertrouwen stopt niet aan de luchthaven. Het sijpelt door in je 
leven. In hoe je beslist. In hoe je grenzen stelt. In hoe je tijd beleeft. 
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En misschien, op een dag, sta je ergens. Alleen. Niet verloren, niet 
eenzaam. Gewoon aanwezig. En dan besef je dat vertrekken nooit 
het doel was. 
Het doel was ruimte maken. 
Je hoeft niet te vertrekken. 
Maar je mag. 
En soms is dat weten al genoeg. 
 
Voor mij is het het grootste geschenk die ik mezelf ooit gegeven 
heb. 
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Deel 2 – De juiste mindset 

Solo reizen als levenshouding 

Solo reizen stopt niet wanneer je weer thuis bent. Het verandert 
hoe je kijkt. Naar tijd. Naar keuzes. Naar jezelf. 
Je weet dat je het kan. Dat je alleen mag vertrekken. Dat je niet 
hoeft te wachten. Dat besef werkt bevrijdend. 
Solo reizen is geen afwijzing van anderen. Het is een bevestiging 
van jezelf. En wie zichzelf meeneemt, staat vaak net meer open 
voor verbinding. Het is geen doel. Het is een mogelijkheid. 
En soms is dat genoeg om een leven lichter te maken. 
 
Je kan er veel woorden aan linken. Zelfstandigheid, 
onafhankelijkheid, een sterke persoonlijkheid, vrijheid, 
zelfvertrouwen, autonomie, zelfredzaamheid, zelfinzicht, 
persoonlijke groei, reflectie, bewust leven, zelfkennis, veerkracht, 
mentale vrijheid, doorzettingsvermogen, moed, lef, openheid, 
spontaniteit… 
En zo kan ik nog wel even doorgaan. 
Heb je het nog niet, dan zal je het leren. Of beter gezegd, je zal het 
bij jezelf ontdekken. 
 

Stilte leren verdragen 

Stilte klinkt voor veel mensen aantrekkelijk. Tot ze er middenin 
zitten. 
Op soloreis komt stilte niet geleidelijk. Ze is er plots. Geen 
gesprekken om op terug te vallen, geen vertrouwde 
achtergrondgeluiden, geen afleiding die vanzelf komt. 
Voor sommigen is dat confronterend. Niet omdat stilte leeg is, 
maar omdat ze ruimte maakt. Ruimte voor gedachten die thuis 
geen plaats krijgen. Voor vragen die je liever uitstelt. Voor 
gevoelens die normaal overstemd worden door drukte. 
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In het begin proberen veel solo reizigers die stilte op te vullen. 
Met muziek, podcasts, scrollen, plannen. Dat is menselijk. Maar 
wie het even laat gebeuren, merkt dat stilte verandert. Ze wordt 
minder bedreigend en meer dragend. 
Stilte op reis is geen isolement. Ze is een pauze. 
Je begint je eigen ritme te horen. Je merkt wanneer je moe bent, 
wanneer je honger hebt, wanneer iets te veel wordt. Zonder dat 
iemand anders dat voor je benoemt. Dat maakt je aandachtiger, 
maar ook zachter voor jezelf. 
Veel mensen ontdekken onderweg dat stilte niet vraagt om 
antwoorden. Ze vraagt alleen om aanwezigheid. Even niets 
oplossen. Even niets verbeteren. Gewoon zijn waar je bent. 
Dat is geen zweverig inzicht. Het is iets dat zich vanzelf aandient 
wanneer je alleen reist en niets moet. Je wandelt. Je zit. Je kijkt. En 
langzaam wordt het hoofd stiller. 
Wat opvalt, is dat wie stilte leert verdragen, minder bang wordt 
voor alleen zijn. Niet alleen op reis, maar ook thuis. Je hoeft niet 
voortdurend bezig te zijn om waarde te voelen. 
Stilte is geen leegte. 
Ze is ruimte. 
 

Grenzen voelen en bewaken 

Alleen reizen maakt je gevoelig voor je eigen grenzen. Niet op een 
dramatische manier, maar subtiel. Je voelt sneller wanneer iets te 
veel wordt. Wanneer een plek niet klopt. Wanneer een gesprek 
ongemakkelijk aanvoelt. 
En belangrijker: je leert ernaar handelen. Jouw intuïtie spreekt. 
Je hoeft niemand te overtuigen. Niemand mee te trekken. 
Niemand teleur te stellen. Als iets niet goed voelt, ga je weg. Dat 
simpele recht voelt voor veel mensen nieuw. 
Solo reizen leert je dat grenzen geen muren zijn, maar 
richtingaanwijzers. 
Je leert nee zeggen zonder uitleg. Je leert pauze nemen zonder 
schuldgevoel. Je leert kiezen voor rust zonder verantwoording. 
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Die vaardigheid werkt door, ook thuis. In relaties. In werk. In 
dagelijkse beslissingen. Je weet beter wat bij je past en wat niet. 
Grenzen stellen is geen afstand nemen van de wereld. 
Het is dichter bij jezelf blijven. 
 
Zelf heb ik uit mijn vele soloreizen geleerd dat ik honderd procent 
op mijn intuïtie mag vertrouwen. En misschien nog belangrijker: 
dat ik nee mag zeggen en moet stoppen met anderen te redden. 
 

Vertrouwen op je intuïtie 

Tijdens een soloreis leer je iets dat je in het dagelijkse leven vaak 
een beetje kwijt bent: vertrouwen op je intuïtie. In het begin 
luister je nog veel naar je hoofd. Je denkt na, analyseert, weegt af. 
Is dit een goede keuze? Is dit wel veilig? Doe ik hier wel goed aan? 
Dat is normaal. 
Maar hoe langer je onderweg bent, hoe meer je begint te voelen in 
plaats van alleen maar te denken. 
Je voelt sneller aan wat goed zit en wat niet. Welke plek bij je past 
en welke niet. Bij welke mensen je je op je gemak voelt en bij wie 
je liever afstand houdt. En het mooie is: meestal zit je gevoel juist. 
Zelf heb ik tijdens mijn soloreizen geleerd dat ik honderd procent 
op mijn intuïtie mag vertrouwen. Dat is misschien wel één van de 
grootste inzichten die ik heb meegenomen. 
Ik heb ook geleerd om sneller “nee” te zeggen. Om niet meer 
iedereen te willen helpen of te volgen uit beleefdheid. Als iets niet 
goed aanvoelt, dan doe ik het gewoon niet. Dat geeft rust. 
Je leert ook dat je niet alles moet kunnen uitleggen. Soms voelt iets 
gewoon niet juist, zonder dat je precies weet waarom. En dat is 
voldoende. 
Die intuïtie helpt je niet alleen in kleine keuzes, maar ook in 
grotere beslissingen. Blijf ik hier nog een dag? Reis ik verder? 
Spreek ik iemand aan of niet? 
Het zijn vaak kleine momenten, maar ze bepalen wel hoe je reis 
verloopt. En hoe meer je erop vertrouwt, hoe sterker dat gevoel 
wordt. 
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Wat ik ook gemerkt heb, is dat je minder afhankelijk wordt van 
wat anderen denken of zeggen. Je gaat minder bevestiging zoeken 
en meer vertrouwen op je eigen gevoel. En dat neem je mee naar 
huis. Niet alleen op reis, maar ook in je dagelijkse leven. 
Want eens je voelt dat je op jezelf kan vertrouwen, verandert er 
iets. Je staat steviger. Rustiger. En vooral: dichter bij jezelf. 
 

Omgaan met momenten van eenzaamheid 

Alleen zijn is niet hetzelfde als eenzaam zijn. Dat had ik al eerder 
aangegeven. Alleen zijn is iets wat je snel leert tijdens een soloreis. 
Maar dat betekent niet dat je nooit momenten hebt waarop het 
toch even moeilijk voelt. 
Eenzaamheid kan plots opduiken. Zonder duidelijke reden. 
Misschien zit je alleen op restaurant. Misschien wandel je door 
een drukke stad waar niemand je kent. Of misschien heb je 
gewoon een dag waarop je minder energie hebt. Dat hoort erbij. 
Tijdens een van mijn soloreizen, een reis van drie weken in Japan, 
heb ik dat zelf ook regelmatig gevoeld. 
Japan is een prachtig land, maar het is geen typisch backpackland. 
Je komt er minder snel in contact met andere reizigers. En ook de 
gemiddelde Japanner is niet meteen geneigd om spontaan een 
gesprek te starten. 
Daar kwam voor mij nog bij dat ik wat ouder ben ten opzichte van 
de doorsnee backpacker. Jongeren hebben vaak een ander ritme. 
Die leven meer ’s nachts, terwijl ik meestal rond 23 uur al ging 
slapen. Dat maakt het moeilijker om aansluiting te vinden. 
Ik heb me daar dus best vaak eenzaam gevoeld. 
Wat mij geholpen heeft, is om daar eerlijk in te zijn. Naar mezelf 
toe, maar ook naar anderen. Ik heb meer contact gezocht met 
vrienden via berichten of korte chats. Gewoon even delen hoe het 
ging. Dat haalt de druk eraf. 
Daarnaast helpt het om kleine dingen te doen die je goed doen. 
Even ergens iets gaan drinken, een wandeling maken, een plek 
opzoeken waar wat meer leven is. Je hoeft het niet groot te maken. 
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En vooral: blijf bewegen. Letterlijk en figuurlijk. Als het maar even 
afleiding is van het gevoel. En je weet nooit wie of wat je op jouw 
pad tegenkomt. 
Wat ook belangrijk is, is dat je die momenten niet gaat overdrijven 
in je hoofd. Het is een gevoel dat komt en gaat. Het zegt niets over 
je reis als geheel. 
Want ondanks die momenten van eenzaamheid, blijft die reis naar 
Japan tot op vandaag mijn mooiste soloreis. En dat zegt genoeg. 
Eenzaamheid is dus geen teken dat er iets mis is. Het is gewoon 
een deel van het proces. En hoe beter je ermee leert omgaan, hoe 
minder impact het krijgt. 
 

Waarom alleen reizen rust kan brengen in je 

hoofd 

Het mentale effect van afstand nemen 
Het dagelijkse leven kan soms druk zijn. Werk, verplichtingen, 
verwachtingen van anderen, nieuws, sociale media. Alles vraagt 
voortdurend aandacht. Veel mensen merken dat hun hoofd zelden 
echt stil wordt. 
Een soloreis kan daarin een verrassend effect hebben. 
Wanneer je alleen reist en even afstand neemt van je dagelijkse 
omgeving, ontstaat er vaak ruimte in je hoofd. Je stapt letterlijk uit 
je routine. De plaatsen, de mensen en de situaties rondom je zijn 
anders dan thuis. Daardoor verschuift ook je aandacht. 
Plots gaat het niet meer over deadlines, afspraken of kleine zorgen 
van elke dag. Je bent bezig met waar je bent, wat je ziet en wat je 
ontdekt. 
Dat zorgt vaak voor rust. 
Tijdens een soloreis heb je ook meer momenten waarop je 
gewoon kan nadenken. Je wandelt door een stad, zit ergens op een 
terras of kijkt naar een landschap. Zonder dat je het echt merkt, 
beginnen gedachten soms vanzelf op hun plaats te vallen. 
Veel mensen ervaren dat als een vorm van mentale reset. 
Omdat je alleen bent, heb je ook minder externe prikkels. Je hoeft 
niet voortdurend te praten, te overleggen of rekening te houden 
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met wat iemand anders wil doen. Dat maakt het makkelijker om 
even stil te staan bij jezelf. 
Soms komen er ook inzichten naar boven. 
Dingen waar je thuis misschien weinig tijd voor hebt, krijgen 
onderweg plots meer aandacht. Wat vind ik eigenlijk belangrijk? 
Waar wil ik naartoe in mijn leven? Waar krijg ik energie van en 
waar niet? 
Dat betekent niet dat een soloreis een soort therapie moet zijn. 
Vaak gebeurt dit soort reflectie gewoon vanzelf, zonder dat je er 
bewust naar op zoek bent. 
Alleen al het feit dat je even uit je normale omgeving bent, kan een 
groot verschil maken. 
Voor mij persoonlijk brengt solo reizen bijna altijd rust in mijn 
hoofd. Wanneer ik onderweg ben, merk ik dat ik opnieuw kan 
genieten van heel kleine dingen. Een wandeling door een 
onbekende straat, een eenvoudige maaltijd op een lokaal terras, 
het observeren van het dagelijkse leven rondom mij. 
Eerlijk gezegd deed ik dat thuis vroeger veel minder. 
Maar na meerdere soloreizen is daar iets veranderd. Ik heb 
geleerd om ook thuis opnieuw meer aandacht te hebben voor die 
kleine momenten. Het is alsof solo reizen je herinnert aan hoe 
eenvoudig genieten eigenlijk kan zijn. 
Veel solo reizigers vertellen achteraf dat ze tijdens hun reis 
mentaal echt tot rust zijn gekomen. Niet omdat ze niets deden, 
maar omdat hun aandacht anders verdeeld was. 
Ze waren meer in het moment aanwezig. 
En misschien is dat wel een van de onverwachte voordelen van 
alleen reizen. Je ontdekt nieuwe plaatsen, maar je creëert tegelijk 
ook ruimte in je hoofd. 
Even afstand nemen van het dagelijkse leven kan soms precies 
zijn wat je nodig hebt om alles weer helderder te zien. 
 

De vrijheid van geen compromissen 

In het dagelijkse leven houden we voortdurend rekening met 
anderen. Met collega’s, familie, vrienden en afspraken. Dat is 
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normaal en vaak ook waardevol. Maar daardoor zijn er maar 
weinig momenten waarop je volledig zelf beslist hoe je je tijd 
invult. 
Solo reizen verandert dat. 
Wanneer je alleen reist, hoef je geen compromissen te sluiten. Je 
hoeft niet te overleggen over wat je vandaag gaat doen, waar je 
gaat eten of hoe lang je ergens blijft. De keuzes zijn eenvoudig: je 
volgt gewoon wat voor jou goed voelt. 
Dat lijkt misschien een klein detail, maar het maakt een groot 
verschil. 
Iedere reiziger heeft namelijk zijn eigen interesses. Sommigen 
houden van cultuur en geschiedenis. Anderen genieten meer van 
natuur, wandelen of gewoon het dagelijkse leven in een stad 
observeren. Wanneer je met anderen reist, probeer je vaak een 
middenweg te vinden. 
Tijdens een soloreis hoeft dat niet. 
Misschien wil je een paar uur rondwandelen zonder bestemming. 
Misschien wil je ergens lang blijven zitten om de sfeer van een 
plek in je op te nemen. Of misschien beslis je plots om een 
museum binnen te stappen dat je toevallig tegenkomt. 
Dat soort spontane keuzes zijn eenvoudiger wanneer je alleen 
reist. 
Hetzelfde geldt voor kleine dingen die tijdens een reis een groot 
verschil maken. Waar ga je eten? Neem je een taxi of wandel je? 
Blijf je nog even zitten op dat terras of ga je verder? 
Allemaal kleine beslissingen die je volledig zelf neemt. 
Dat betekent niet dat reizen met anderen minder waardevol is. 
Samen reizen kan mooie herinneringen opleveren. Maar solo 
reizen geeft je een andere vorm van vrijheid. Je ontdekt hoe het 
voelt om volledig je eigen keuzes te volgen. 
En vaak merk je dat je daardoor ook bewuster reist. 
Je bezoekt plaatsen omdat ze jou interesseren, niet omdat ze op 
een programma staan. Je blijft ergens omdat je de plek aangenaam 
vindt, niet omdat het zo gepland was. 
Die vrijheid zorgt ervoor dat een reis persoonlijker wordt. 
Je reist niet volgens de verwachtingen van anderen, maar volgens 
je eigen nieuwsgierigheid. Daardoor wordt elke dag een beetje 



25 
 

anders en ontstaat er ruimte om een bestemming echt op je eigen 
manier te beleven. 
Misschien is dat wel een van de meest verrassende ervaringen van 
solo reizen. Niet alleen de plaatsen die je ontdekt, maar ook het 
gevoel dat je volledig je eigen weg kan volgen. 
 

Je eigen ritme vinden op reis 

Een van de grootste voordelen van solo reizen is eenvoudig, maar 
tegelijk bijzonder waardevol: je hoeft je tempo niet aan te passen 
aan iemand anders. Je bepaalt zelf hoe snel of hoe traag je reist, 
wanneer je opstaat, wat je bezoekt en wanneer je gewoon even 
niets doet. 
Wie ooit met vrienden, familie of een georganiseerde groep reisde, 
herkent het meteen. Iedereen heeft een ander ritme. De ene wil 
vroeg opstaan en meteen op pad gaan. De andere geniet liever van 
een rustige ochtend met koffie. Sommigen willen zoveel mogelijk 
zien op één dag, terwijl anderen liever langer op één plek blijven. 
Dat verschil kan soms kleine frustraties veroorzaken. 
Wanneer je alleen reist, verdwijnen die compromissen. Je volgt 
gewoon je eigen gevoel. 
Misschien heb je een dag waarop je veel wil ontdekken. Je wandelt 
uren door een stad, bezoekt verschillende plekken en eindigt 
ergens op een terras. Maar misschien heb je ook een dag waarop 
je gewoon wil rondlopen zonder plan, een boek lezen in een park 
of een lange lunch nemen. Dat kan allemaal. Niemand kijkt op de 
klok. 
Ook je bestemming zelf kan je onderweg aanpassen. Dat is iets wat 
ik zelf enorm waardeer. Als een plaats me echt bevalt, blijf ik 
gewoon wat langer. Soms ontdek je een stad, een strand of een 
dorp waar je je meteen goed voelt. Waarom zou je dan al 
vertrekken omdat het zo gepland stond? 
Omgekeerd geldt hetzelfde. Als een plek me minder ligt, reis ik 
gewoon verder. 
Daarom boek ik mijn hotels zelden meer dan drie dagen vooruit. 
Vaak boek ik zelfs last minute. Dat geeft mij flexibiliteit. Bovendien 
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levert het soms nog een mooie korting op. Veel hotels geven op 
het laatste moment nog betere prijzen om hun kamers gevuld te 
krijgen. 
Die vrijheid is moeilijk te vergelijken met een groepsreis. In een 
groepsreis ligt alles vast. Het programma staat op voorhand 
bepaald en daar wijk je niet zomaar van af. Als de groep een 
tempel bezoekt, ga je naar die tempel, ook al spreekt het je 
eigenlijk niet zo aan. 
Wanneer je alleen reist, kan je gewoon kiezen. 
Misschien hou je helemaal niet zo van tempels, maar wel van 
musea. Dan ga je naar musea. Misschien wil je liever door kleine 
straatjes wandelen of gewoon ergens mensen observeren op een 
terras. Ook dat kan. 
Je hoeft niets uit te leggen en niemand te overtuigen. Je beslist zelf. 
Dat betekent niet dat solo reizen altijd draait om plannen 
veranderen. Soms blijft je schema gewoon zoals je het bedacht 
had. Maar het verschil is dat je altijd de mogelijkheid hebt om het 
aan te passen. 
En precies dat gevoel van vrijheid maakt solo reizen zo bijzonder. 
Je ontdekt niet alleen nieuwe plaatsen, maar ook hoe prettig het 
kan zijn om gewoon je eigen ritme te volgen. Geen druk, geen 
compromissen. Alleen jij, de plek waar je bent en de vrijheid om te 
doen waar je zin in hebt. 
 

De balans tussen plannen en loslaten 

Wanneer mensen aan reizen denken, denken ze vaak eerst aan 
plannen. Vluchten boeken, hotels vastleggen, een lijst maken van 
plaatsen die je absoluut wil bezoeken. Dat geeft structuur en een 
gevoel van controle. 
Maar tijdens solo reizen heb ik geleerd dat reizen niet alleen over 
plannen gaat. Het gaat ook over loslaten. 
Een goede reis zit vaak ergens tussen die twee. Een beetje 
structuur, maar ook voldoende ruimte voor spontaniteit. 
Voor je vertrekt is het natuurlijk verstandig om een aantal zaken 
te regelen. Je vlucht, je eerste accommodatie, misschien een paar 
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ideeën over wat je wil zien. Dat geeft rust. Je vertrekt met een 
basisplan. 
Maar zodra je onderweg bent, verandert vaak alles een beetje. 
Soms ontdek je een plek waar je graag wat langer blijft. Soms hoor 
je van andere reizigers over een plaats waar je nog nooit van had 
gehoord. Soms heb je gewoon zin om een dag niets te doen. 
Als je reis volledig vastligt, wordt het moeilijk om daarop in te 
spelen. 
Daarom plan ik mijn reizen meestal niet te strak. Ik boek vaak 
alleen de eerste nacht of twee dagen van een verblijf vooraf. 
Daarna zie ik wel hoe het loopt. Bevalt een plaats me echt, dan blijf 
ik wat langer. Voelt het minder goed aan, dan reis ik gewoon 
verder. 
Die flexibiliteit maakt solo reizen zo aangenaam. 
Je moet ook niet elke dag vullen met activiteiten. Veel reizigers 
maken het zichzelf onnodig druk omdat ze het gevoel hebben dat 
ze alles moeten zien. Maar een reis wordt niet beter omdat je 
meer afvinkt op een lijst. 
Soms zijn het net de onverwachte momenten die het meest 
bijblijven. Een gesprek met iemand op een terras. Een wandeling 
door een buurt waar je toevallig terechtkomt. Een plek die je 
ontdekt zonder dat ze in een reisgids stond. 
Dat zijn momenten die je niet kan plannen. 
Solo reizen leert je ook iets anders. Je leert dat je niet alles onder 
controle kan hebben. Voor de controlefreaks onder ons kan dat in 
het begin even wennen zijn. Treinen hebben vertraging, het weer 
verandert, een plan loopt anders dan gedacht. Maar gaandeweg 
ontdek je dat dat helemaal niet erg is. Vaak ontstaan net uit die 
onverwachte situaties de mooiste herinneringen. 
Voor perfectionisten heeft reizen nog een andere les. Wanneer je 
door verschillende landen reist, ontdek je dat perfectie vaak niet 
bestaat. En dat is ook niet nodig. Een reis kan perfectie imperfect 
zijn. Een kleine chaos op een markt, een bus die iets later vertrekt, 
een straat die minder netjes is dan verwacht. Het hoort er 
allemaal bij en het maakt een bestemming net authentiek. 



28 
 

Wanneer je alleen reist, merk je die dingen ook sterker op. Je hebt 
vaak meer oog voor detail. Je kijkt beter rond, observeert meer en 
neemt dingen bewuster in je op. 
In een groepsreis is het tempo vaak hoger. Er is een programma, 
een planning, een groep die vooruit wil. Daardoor blijft er minder 
tijd om stil te staan bij kleine dingen. 
Solo reizen geeft je de ruimte om die details te zien. 
Tegelijk betekent loslaten niet dat je alles aan het toeval moet 
overlaten. Een beetje voorbereiding blijft nuttig. Het helpt om een 
idee te hebben van afstanden, vervoer of seizoenen. Dat voorkomt 
onnodige stress. 
Het is dus geen keuze tussen plannen of niet plannen. 
Het gaat eerder over een evenwicht vinden. 
Een basisstructuur die je reis richting geeft, gecombineerd met 
voldoende vrijheid om onderweg te veranderen. Wanneer je die 
balans vindt, wordt reizen vaak veel ontspannender. 
En misschien is dat wel een van de mooiste dingen van solo 
reizen. Je kan plannen wanneer je dat wil. En je kan loslaten 
wanneer dat beter voelt. 
 

Wanneer je jezelf verrast op reis 

Een van de mooie dingen aan solo reizen is dat je soms dingen 
doet waarvan je vooraf niet dacht dat je ze zou doen. 
Wanneer je alleen reist, kom je regelmatig in situaties terecht 
waarin je zelf en soms heel snel een beslissing moet nemen. Er is 
niemand die het voor jou beslist, niemand die het initiatief neemt. 
Dat kan in het begin wat spannend aanvoelen, maar het zorgt er 
ook voor dat je jezelf soms verrast. 
Misschien stap je een restaurant binnen waar je normaal nooit 
alleen zou gaan eten. Misschien begin je spontaan een gesprek met 
iemand naast je op een terras. Of misschien beslis je plots om een 
plek te bezoeken die niet op je planning stond. 
Het zijn vaak kleine momenten, maar ze geven je het gevoel dat je 
meer durft dan je dacht. 
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Tijdens een soloreis ontdek je dat je veel zelfstandiger bent dan je 
misschien vermoedde. Je regelt transport, zoekt een hotel, vind je 
weg in een onbekende stad en maakt voortdurend keuzes. Dingen 
die vooraf misschien ingewikkeld leken, blijken onderweg vaak 
heel vanzelfsprekend te gaan. 
En precies daar ontstaan die momenten waarop je jezelf verrast. 
Je merkt dat je spontaner wordt. Dat je sneller een gesprek 
aangaat. Dat je makkelijker een beslissing neemt zonder alles 
eerst te overdenken. Het vertrouwen groeit stap voor stap. 
 
Voor mij persoonlijk was spontaan mensen aanspreken misschien 
wel de grootste verandering. In het begin voelt dat wat onwennig, 
maar na verloop van tijd merk je dat het eigenlijk heel natuurlijk 
wordt. Een kleine vraag stellen, een kort gesprek beginnen, 
oprechte interesse tonen. Het leidt vaak tot verrassend mooie 
ontmoetingen.Dat soort ervaringen maken je ook zelfzekerder. 
 
Wanneer je alleen reist en merkt dat je je overal wel kan redden, 
groeit je vertrouwen in jezelf. Je ontdekt dat je nieuwe situaties 
aankan en dat je makkelijker contact maakt dan je dacht. 
Die zelfzekerheid neem je ook mee naar huis. 
Bij thuiskomst merk je vaak dat je anders in het leven staat. Je 
durft sneller iemand aanspreken, je voelt je comfortabeler in 
nieuwe situaties en je hebt minder schrik om iets onbekends te 
proberen. 
Soms zit de verrassing ook in de manier waarop je naar situaties 
kijkt. Dingen die je thuis misschien spannend zou vinden, voelen 
onderweg minder zwaar. Je bent in een nieuwe omgeving, ver weg 
van je dagelijkse routines. Dat geeft ruimte om dingen anders te 
ervaren. 
Je hoeft ook niet perfect te reizen. 
Niet elke beslissing zal ideaal zijn en niet elke dag verloopt zoals je 
verwacht. Maar juist dat maakt een reis menselijk en echt. Je leert 
omgaan met kleine onzekerheden en merkt dat je daar sterker 
uitkomt. 
Na een tijdje kijk je anders naar jezelf. 
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Je beseft dat je meer aankan dan je dacht. Dat je situaties kan 
oplossen, nieuwe plaatsen kan ontdekken en gesprekken kan 
voeren met mensen die je nog nooit hebt ontmoet. 
Het zijn geen grote heldendaden. Het zijn vaak kleine stappen. 
Maar samen maken ze een groot verschil. 
En misschien is dat wel een van de meest waardevolle dingen van 
solo reizen. Niet alleen de plaatsen die je bezoekt, maar ook de 
momenten waarop je plots denkt: blijkbaar kan ik dit toch. 
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Deel 3 – De voorbereiding 

De beste bestemming voor je eerste soloreis 

De eerste vraag die bijna iedereen zich stelt bij een eerste soloreis 
is eenvoudig: waar ga ik naartoe? 
Veel mensen denken automatisch aan een bestemming die niet te 
ver ligt. Een Europese stad bijvoorbeeld. Het idee is dat het 
veiliger of eenvoudiger zou zijn om dicht bij huis te blijven. 
Toch geef ik vaak een ander advies. 
 
Voor een eerste soloreis raad ik meestal aan om net wél voor een 
verre bestemming te kiezen. Landen zoals Thailand of Bali zijn 
daar uitstekende voorbeelden van. 
Dat klinkt misschien verrassend, maar er zijn goede redenen voor. 
Wanneer je naar een verre bestemming reist, stap je echt uit je 
comfortzone. Je komt terecht in een totaal andere cultuur, met 
andere gewoontes, andere geuren, andere smaken en een 
compleet andere sfeer. Alles voelt nieuw. 
En net dat helpt enorm. 
Omdat alles rondom je zo anders is, ben je automatisch bezig met 
ontdekken. Je kijkt rond, observeert, probeert nieuwe dingen, 
leert een andere manier van leven kennen. Dat geeft je aandacht 
iets om zich op te richten. 
Daardoor denk je vaak minder na over het feit dat je alleen reist. 
In veel Europese bestemmingen voelt het leven vaak nog vrij 
herkenbaar. De cultuur lijkt op die van thuis, de steden lijken 
soms op elkaar en de structuur van het dagelijkse leven is 
vergelijkbaar. Daardoor kan het gevoel van alleen zijn soms 
sterker aanwezig blijven. 
In een totaal andere omgeving gebeurt het omgekeerde. Je wordt 
nieuwsgierig. Je wil zien hoe alles werkt, hoe mensen leven, wat er 
achter de volgende hoek te ontdekken valt. 
Thailand en Bali zijn ook om andere redenen goede 
bestemmingen voor een eerste soloreis. 
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Ze hebben een lange traditie van internationale reizigers. 
Daardoor zijn de infrastructuur, het transport en de 
accommodaties vaak goed afgestemd op toeristen. Het is relatief 
makkelijk om je te verplaatsen, activiteiten te boeken of nieuwe 
mensen te ontmoeten. 
Bovendien zijn de mensen in deze regio’s meestal erg vriendelijk 
en behulpzaam tegenover bezoekers. Dat zorgt voor een 
aangename sfeer, zeker wanneer je alleen reist. 
 
Er is nog een ander psychologisch voordeel aan een verre 
bestemming. 
Wanneer je ver van huis bent, geef je jezelf minder de kans om 
zomaar terug te keren. Een vlucht naar huis nemen is niet iets wat 
je impulsief doet wanneer je duizenden kilometers verder zit. 
Bij een bestemming dicht bij huis is dat anders. Wanneer het 
alleen zijn even moeilijk voelt, kan de verleiding groter zijn om 
gewoon terug te keren. 
Een verre bestemming helpt je dus ook om door dat eerste 
moment van twijfel heen te gaan. 
En vaak merk je na een paar dagen dat die twijfel vanzelf 
verdwijnt. Je begint je plek te vinden, je leert de omgeving kennen 
en je voelt je steeds comfortabeler met het idee dat je alleen reist. 
Dat betekent natuurlijk niet dat Europa geen mooie 
bestemmingen heeft voor solo reizen. Maar voor een eerste 
ervaring kan een verre bestemming verrassend goed werken. 
Niet omdat het makkelijker is, maar omdat het je volledig 
onderdompelt in iets nieuws. 
En precies daardoor wordt die eerste soloreis vaak een ervaring 
die je niet snel vergeet. 
 

Hoe lang moet je eerste soloreis zijn? 

Kort proberen of meteen langer vertrekken? 
Een vraag die veel mensen stellen wanneer ze hun eerste soloreis 
plannen is eenvoudig: hoe lang moet zo’n reis eigenlijk duren? 
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Sommigen denken dat het verstandig is om het eerst voorzichtig 
te proberen. Een paar dagen of een lang weekend bijvoorbeeld. Zo 
kan je testen of alleen reizen wel iets voor jou is. 
Toch ben ik zelf eerder voorstander van een iets langere eerste 
soloreis. 
Een periode van ongeveer twee weken of langer is vaak een goede 
keuze, zeker wanneer je naar een verre bestemming reist. En zoals 
ik in het vorig hoofdstuk al aangaf, raad ik voor een eerste soloreis 
vaak net een verre bestemming aan. Landen zoals Thailand, Bali, 
Vietnam. 
Er zijn een paar redenen waarom een langere reis vaak beter 
werkt. 
De eerste dagen van een soloreis zijn voor veel mensen een 
aanpassingsperiode. Alles is nieuw. Je moet wennen aan een 
andere omgeving, een andere cultuur en het idee dat je alles alleen 
doet. Dat kan in het begin even onwennig voelen. 
Maar na een paar dagen verandert dat meestal. 
Je begint je omgeving te begrijpen, je vindt makkelijker je weg en 
je voelt je comfortabeler met het alleen reizen. Wanneer je reis te 
kort is, heb je soms net het gevoel dat je eraan begint te wennen 
op het moment dat je alweer naar huis moet. 
Een reis van twee weken geeft je die tijd wel. 
Je hebt ruimte om te ontdekken, om fouten te maken, om nieuwe 
plaatsen te leren kennen en om in het ritme van je bestemming te 
komen. 
Een tweede reden heeft te maken met de afstand. 
Wanneer je naar een verre bestemming reist, is het vaak niet 
logisch om dat voor een heel korte periode te doen. De reistijd 
alleen al neemt een groot deel van je reis in beslag. Door wat 
langer te blijven, haal je meer uit de ervaring. 
Daarnaast geeft een langere reis ook meer rust. Je hoeft niet alles 
in een paar dagen te proppen. Je kan een plek echt ervaren in 
plaats van ze alleen te bezoeken. 
 
En er is nog een ander voordeel. 
Tijdens een langere reis krijg je de kans om echt in een andere 
cultuur te duiken. Je ziet niet alleen de toeristische plekken, maar 
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ook kleine dingen uit het dagelijkse leven. Hoe mensen leven, hoe 
een stad wakker wordt in de ochtend, hoe de sfeer verandert in de 
avond. 
Dat zijn ervaringen die een reis veel rijker maken. 
Natuurlijk moet iedereen uiteindelijk zelf beslissen wat haalbaar 
is. Werk, familie of andere verplichtingen spelen vaak een rol. 
Maar als je de mogelijkheid hebt, is een eerste soloreis van 
ongeveer twee weken een mooie start. 
Het geeft je genoeg tijd om te wennen, te ontdekken en te ervaren 
wat solo reizen werkelijk betekent. 
En vaak merk je na die eerste reis dat twee weken eigenlijk sneller 
voorbij zijn dan je dacht. 
 

Waarom dichtbij solo reizen vaak niet werkt 

Veel mensen die solo willen reizen, beginnen voorzichtig. Een 
nachtje weg. Een weekend dicht bij huis. “Om eens te proberen.” 
Dat klinkt verstandig. Veilig. Controleerbaar. 
En toch werkt het vaak niet. 
Niet omdat dichtbij reizen fout is, maar omdat het zelden doet wat 
solo reizen eigenlijk moet doen: je losmaken. Van je routine, je 
omgeving, je rol. Dichtbij blijf je te veel wie je thuis ook bent. 
Wanneer je solo reist in je eigen land of net over de grens, blijf je 
in je comfortzone. Je spreekt de taal. Je kent de regels. Je weet hoe 
alles werkt. En vooral: je weet dat je altijd kan terugkeren. 
Vanavond nog, als het tegenvalt. 
Dat vangnet voelt geruststellend, maar het ondergraaft tegelijk het 
proces. 
Solo reizen vraagt een zekere overgave. Niet aan het avontuur, 
maar aan jezelf. Het vraagt dat je jezelf serieus neemt als 
reisgenoot. Dat je gelooft dat je het kan, ook wanneer het even 
schuurt. Dichtbij reizen laat je die confrontatie vaak vermijden. 
Wat er dan gebeurt, is subtiel. Je blijft vergelijken met thuis. Je 
checkt vaker je telefoon. Je voelt minder noodzaak om contact te 
maken. Je blijft mentaal verbonden met je gewone leven. De reis 
wordt een uitstap, geen overgang. 
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En soms zit daar iets diepers onder. 
Dichtbij solo reizen kan ook een teken zijn dat je jezelf nog niet 
helemaal vertrouwt. Dat je wel weg wil, maar niet écht durft. Dat 
je een achterdeur openhoudt, voor het geval dat. Dat is menselijk. 
Maar het is geen vertrek. 
Wie echt solo reist, neemt afstand. Niet om te ontsnappen, maar 
om ruimte te maken. Fysieke afstand helpt daarbij. Een andere 
taal, andere gewoontes, een andere context. Je wordt verplicht om 
aanwezig te zijn. Om keuzes te maken. Om jezelf te dragen. 
Dat betekent niet dat ver wegreizen altijd beter is. Het betekent 
wel dat afstand vaak helpt om het proces te laten werken. Niet 
omdat het exotischer is, maar omdat het je uit je automatische 
gedrag haalt. 
Dichtbij blijven is soms een verkapte manier om te zeggen: ik wil 
wel, maar ik geloof nog niet helemaal dat ik het kan. 
En dat is geen verwijt. Het is een uitnodiging. 
Want solo reizen gaat niet over kilometers. Het gaat over 
vertrouwen. Over durven zeggen: ik ga mezelf meenemen, ook als 
ik nog niet alles zeker weet. 
Voor sommigen is dichtbij reizen een eerste stap. Voor anderen 
blijft het een veilige omweg. Het verschil voel je zelf. Niet in je 
hoofd, maar in je buik. 
Echte solo reizen begint wanneer terugkeren geen optie meer is, 
maar gewoon een beslissing voor later. 
En precies daar gebeurt de verandering. 
 
Persoonlijk adviseer ik iedereen om je eerste soloreis richting 
Azië te gaan. Nieuwe cultuur, andere taal, varia steden en natuur, 
andre (eet)gewoontes en gastvrije mensen. Japan zou ik echter 
niet adviseren als je eerste soloreis maar zeer zeker wel als je wat 
ervaring hebt. 
 

Wanneer dichtbij solo reizen wél kan werken 

Hoewel dichtbij solo reizen vaak niet het effect heeft dat mensen 
ervan hopen, betekent dat niet dat het nooit zinvol kan zijn. Het 
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werkt alleen onder andere voorwaarden. Niet als compromis, 
maar als bewuste keuze. 
Dichtbij solo reizen kan werken wanneer het geen test is, maar 
een beslissing. Wanneer je niet vertrekt om te kijken of je het 
aankan, maar omdat je bewust tijd en ruimte voor jezelf wil 
creëren. Het verschil zit niet in de afstand, maar in de intentie. 
Voor sommige mensen is ver weg reizen op dat moment gewoon 
geen optie. Door werk, gezondheid, familie of praktische 
omstandigheden. Dan kan dichtbij solo reizen een manier zijn om 
toch even uit het dagelijkse patroon te stappen. Niet om te 
ontsnappen, maar om te vertragen. 
Het werkt vooral wanneer je jezelf dezelfde regels oplegt als bij 
een verre reis. Geen dagelijks contact met thuis. Geen snelle 
terugkeer “voor het geval dat”. Geen agenda vol verplichtingen. Je 
blijft, ook als het schuurt. Juist dan begint het te werken. 
Dichtbij solo reizen kan ook waardevol zijn voor wie net uit een 
zware periode komt. Wanneer het leven te luid is geweest en je 
eerst weer wil leren luisteren. In dat geval is nabijheid geen 
zwakte, maar zorg voor jezelf. 
Wat helpt, is kiezen voor een omgeving die echt anders voelt. Niet 
de plek waar je elk weekend komt, maar een context die afstand 
creëert. Natuur, stilte, een stad waar je niemand kent. De 
verandering moet voelbaar zijn, ook al is ze geografisch beperkt. 
Voor sommige mensen werkt dichtbij solo reizen als een oefening. 
Niet om te bewijzen dat ze kunnen vertrekken, maar om opnieuw 
te leren alleen zijn zonder afleiding. Dat kan een waardevolle stap 
zijn, zolang je eerlijk blijft over wat het is: een tussenfase, geen 
eindpunt. 
Het gevaar ontstaat wanneer dichtbij reizen een excuus wordt om 
niet verder te gaan. Wanneer je jezelf blijft vertellen dat dit 
genoeg is, terwijl je voelt dat je eigenlijk meer nodig hebt. Dat 
verschil voel je alleen zelf. 
Dichtbij solo reizen werkt wanneer het geen veilige omweg is, 
maar een bewuste pauze. Wanneer je niet wegloopt van de stap 
die je eigenlijk wil zetten, maar er naartoe beweegt op je eigen 
tempo. 
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Solo reizen vraagt geen perfect plan. 
Het vraagt eerlijkheid. 
En soms is dichtbij precies wat je nodig hebt. 
Zolang je weet waarom je kiest. 
 

Wat neem je mee (en wat vooral niet) 

Wat je meeneemt op reis, bepaalt vaak hoe vlot je reis verloopt. 

Veel mensen maken dezelfde fout: ze nemen te veel mee. 

Voor hun eerste soloreis willen ze op alles voorbereid zijn. Voor elk 

scenario. Voor elk mogelijk probleem. Maar in de praktijk gebruik 

je vaak maar een deel van wat je hebt meegenomen. 

En al de rest… draag je gewoon mee. 

Ik ben daar zelf ook doorgegaan. Tot ik gemerkt heb dat minder 

echt beter werkt. Vandaag pak ik zo minimalistisch mogelijk. 

Niet omdat het moet, maar omdat het rust geeft. Minder nadenken, 

minder sleuren, minder zorgen. 

Alles wat je meeneemt, moet voor mij een duidelijke reden hebben. 

Mijn rugzak is mijn handbagage, maar ook mijn dagrugzak op 

bestemming. Dat betekent dat ik keuzes moet maken. 

Kledij hou ik beperkt. Je kan bijna overal wassen of laten wassen. 

En eerlijk, je hebt minder nodig dan je denkt. 

Wat ik wél altijd meeneem, zijn een aantal praktische dingen die 

het verschil maken. 

Een kleine spies om ’s nachts je hoteldeur extra te blokkeren. In 

sommige landen zijn sloten niet altijd even betrouwbaar of 

eenvoudig te openen. Dat geeft een extra gevoel van veiligheid. 

Een powerbank die toegelaten is op het vliegtuig, met het juiste 

vermogen. Zeker als je veel onderweg bent of je smartphone 

intensief gebruikt, is dat geen overbodige luxe. 

Een hoofdband met een kleine looplamp. Klinkt misschien 

overdreven, maar is verrassend handig. Bijvoorbeeld in donkere 
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straten, bij stroomuitval of als je ergens aankomt waar het minder 

verlicht is. 

Ook waterdichte zakjes neem ik altijd mee. Voor je smartphone, 

maar ook voor een paar kledingstukken. Ideaal als je op een boot 

zit of in situaties terechtkomt waar alles nat kan worden. 

Daarnaast heb ik altijd een paar kleine cijferslotjes bij. Die koop ik 

vooraf goedkoop in een bekende Europese low budget 

winkelketen. Op reis zelf zijn die vaak veel duurder. Zo heb ik altijd 

een reserve als ik er eentje kwijtraak. Mijn kleine rugzak gaat 

trouwens altijd op slot wanneer ik rondwandel. 

Verder zijn er nog een aantal kleine dingen die je reis comfortabeler 

maken. Oordopjes voor luidruchtige hotels of buurten. Een 

slaapmasker als gordijnen niet volledig verduisteren, of gewoon 

handig op het vliegtuig. En ook twee schrijfpennen neem ik altijd 

mee. Het lijkt onbelangrijk, tot je ergens een formulier moet 

invullen en niemand een pen heeft. 

Bij lange vluchten steek ik ook altijd een tandenborstel en 

tandpasta in mijn handbagage. Het zijn kleine dingen, maar ze 

maken een groot verschil in hoe je je voelt na een lange reis. 

De rest is vrij standaard. Kledij, toiletgerief en wat je verder nodig 

hebt, aangepast aan je bestemming. 

Wat ik vooral niet meer meeneem, zijn spullen “voor het geval dat”. 

Die gebruik je zelden en nemen alleen maar plaats in. 

Je leert vertrouwen op jezelf en op wat er onderweg beschikbaar is. 

En dat is misschien wel de belangrijkste shift. 

Niet alles willen controleren, maar weten dat je met weinig ook 

perfect toekomt. 

 

Een goede voorbereiding is al de helft van de reis 

Voor veel mensen klinkt voorbereiding als het tegenovergestelde 
van vrijheid. Alsof plannen en nadenken de spontaniteit uit een 
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reis halen. Toch is het net omgekeerd. Zeker bij solo reizen is een 
goede voorbereiding geen beperking, maar een vorm van zelfzorg. 
Wie alleen reist, heeft niemand om op terug te vallen. Dat besef 
maakt voorbereiding belangrijker, maar ook eenvoudiger. Je hoeft 
geen rekening te houden met anderen. Je bereidt voor wat jij 
nodig hebt om rustig te vertrekken. 
Een goede voorbereiding begint niet met lijstjes, maar met 
realisme. Waar ga je naartoe? Hoe geraak je er? Waar slaap je de 
eerste nacht? Dat zijn geen details, maar ankerpunten. Ze geven 
houvast, zodat je onderweg kan loslaten. 
Op mijn website soloreizen.be komt dit steeds opnieuw terug: 
zorg dat je aankomst geregeld is. De eerste uren bepalen vaak hoe 
je je voelt. Wie moe aankomt en nog moet zoeken naar vervoer of 
accommodatie, maakt het zichzelf onnodig moeilijk. Eén vast punt 
is vaak genoeg om rustig te landen. 
Ook financiële voorbereiding speelt een grote rol. Niet in de zin 
van alles dichttimmeren, maar in eenvoud en spreiding. Meerdere 
betaalmiddelen, basiskennis van hoe betalen werkt ter plaatse, en 
weten dat je kaarten kan blokkeren of deblokkeren indien nodig. 
Dat geeft mentale rust, nog voor je vertrekt. 
Praktische zaken zoals vervoer, communicatie en documenten 
worden vaak onderschat. Toch zijn het net die kleine 
voorbereidingen die voorkomen dat stress het overneemt. Een 
werkende simkaart, offline kaarten, kopieën van belangrijke 
documenten. Het zijn geen spannende onderwerpen, maar ze 
maken het verschil tussen paniek en kalmte. 
Voorbereiding is ook mentaal. Verwachtingen bijstellen. Weten 
dat niet elke dag bijzonder zal zijn. Dat er momenten van twijfel 
kunnen komen. Wie dat vooraf erkent, schrikt er onderweg 
minder van. Solo reizen hoeft niet constant leuk te zijn om 
waardevol te zijn. 
Wat opvalt bij ervaren solo reizigers, is dat ze vaak minder 
plannen naarmate ze meer ervaring hebben. Niet omdat 
voorbereiding niet meer nodig is, maar omdat ze geleerd hebben 
wat ze moeten voorbereiden en wat ze mogen loslaten. 
Je hoeft geen volledige route uit te stippelen. Integendeel. Te veel 
planning verstikt de reis. Maar een goede basis maakt ruimte. 
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Ruimte om te veranderen, bij te sturen, langer te blijven of sneller 
verder te gaan. 
Een goede voorbereiding is geen controle. 
Het is vertrouwen op voorhand. 
Vertrouwen dat je jezelf serieus neemt. Dat je voor jezelf zorgt. 
Dat je onderweg keuzes kan maken omdat de basis klopt. 
En precies daarom is voorbereiding al de helft van de reis. 
Niet omdat alles vastligt, maar omdat jij dat niet meer hoeft te 
doen. 
 

 

De eerste dagen van je soloreis 

De eerste dagen van een soloreis zijn vaak de belangrijkste. 

Niet omdat je dan al de mooiste dingen ziet of de meeste ervaringen 

opdoet, maar omdat het de dagen zijn waarin je moet wennen. Aan 

de omgeving, aan het alleen zijn en aan het feit dat jij alles zelf 

beslist. 

Voor veel mensen voelen die eerste dagen wat onwennig. Je bent in 

een nieuwe omgeving, alles is anders en je hebt nog niet echt je 

ritme gevonden. Dat is normaal. Geef jezelf die tijd. 

Je hoeft niet meteen alles onder controle te hebben. Je hoeft ook 

niet meteen te genieten zoals je misschien verwacht had. Het is 

geen wedstrijd. Het is een proces. 

Wat voor mij heel belangrijk is, is dat ik de eerste dag rustig start. 

Na een vlucht wil ik vooral uitrusten en zorgen dat ik een goede 

nachtrust heb. Dus geen rush om meteen van alles te gaan doen of 

beleven. Een goede nachtrust heeft een enorme impact op je 

gemoedstoestand. En net die moet je bewaken tijdens een soloreis. 

Het is tenslotte me, myself and I. 

Daarom boek ik voor de eerste nacht altijd een degelijk en 

comfortabel hotel, bij voorkeur in een rustige buurt. Gewoon om 

zeker te zijn dat ik goed kan slapen en echt kan landen. 
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Wat helpt, is om het klein te houden. Ga iets eten in de buurt van je 

hotel. Maak een korte wandeling. Verken je directe omgeving 

zonder plan. Dat is al genoeg. Je hoeft jezelf niet te bewijzen. 

Wat mij ook altijd helpt, is dat ik op voorhand aan verschillende 

mensen heb verteld dat ik solo ga reizen. Familie, vrienden, 

collega’s… gewoon mensen in mijn omgeving. Dat lijkt iets kleins, 

maar het heeft een effect. Het zorgt ervoor dat je toch een soort 

extra motivatie voelt. Zeker in die eerste dagen. Je hebt het 

uitgesproken, dus je wil het ook echt doen. Terugkeren omdat het 

even moeilijk voelt, wordt daardoor minder vanzelfsprekend. 

Je geeft jezelf als het ware een extra duwtje. En vaak is dat net wat 

je nodig hebt. 

Na een paar dagen merk je dat het verandert. Je begint je meer op 

je gemak te voelen. Je leert de omgeving kennen, je krijgt meer 

vertrouwen en het alleen zijn voelt minder vreemd. Voor je het 

weet, begin je er zelfs van te genieten. 

De eerste dagen zijn dus geen obstakel. Ze zijn een overgang. Van 

het vertrouwde naar het onbekende. Van twijfel naar vertrouwen. 

En eens je daar door bent, wordt het alleen maar makkelijker. 

 

Leren van andere reizigers 

Hoe YouTube een verrassend goede reisgids kan zijn 
Voor je op soloreis vertrekt, probeer je meestal al wat informatie 
te verzamelen over je bestemming. Reisgidsen, websites en blogs 
kunnen daarbij helpen. Maar er is nog een bron die ik zelf vaak 
gebruik en die verrassend waardevol kan zijn: YouTube. 
Op YouTube delen veel reizigers hun ervaringen in filmpjes. Ze 
tonen hoe een stad eruitziet, hoe het dagelijkse leven verloopt, 
welke plekken de moeite waard zijn en soms ook wat je beter kan 
vermijden. 
Dat geeft vaak een realistischer beeld dan een klassieke reisgids. 
Je ziet niet alleen de mooie highlights, maar ook hoe een straat er 
echt uitziet, hoe druk een bepaalde plek is of hoe het vervoer 
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werkt. Dat helpt om je een beter beeld te vormen van een 
bestemming nog voordat je er zelf bent. 
Voor mijn soloreizen naar een land waar ik nog niet geweest ben 
bekijk ik daarom bijna altijd een aantal filmpjes van andere 
reizigers. 
Ik zoek bijvoorbeeld naar video's over het land of de stad waar ik 
naartoe ga. Vaak kom je zo praktische informatie tegen over de 
cultuur, lokale gewoontes en kleine do's en don'ts waar je anders 
misschien niet aan zou denken. 
Je ontdekt soms ook verrassende tips. 
Andere reizigers tonen kleine restaurantjes waar je goed kan eten, 
markten die minder toeristisch zijn of prachtige plekken die niet 
in elke reisgids staan. Dat soort informatie kan een reis net iets 
rijker maken. 
Ik gebruik YouTube ook vaak tijdens mijn reis zelf. 
Wanneer ik bijvoorbeeld met de trein, bus of een Uber onderweg 
ben naar een andere stad, kijk ik soms al een filmpje over die 
nieuwe bestemming. Zo krijg ik meteen een eerste indruk van wat 
me te wachten staat. 
Het voelt een beetje alsof je de plek al een klein beetje leert 
kennen voordat je er aankomt. 
Natuurlijk moet je niet alles letterlijk volgen wat je in zulke 
filmpjes ziet. Elke reiziger heeft zijn eigen manier van reizen en 
zijn eigen voorkeuren. Maar het kan wel inspiratie geven en je 
helpen om nieuwe ideeën op te doen. 
En soms ontdek je zo plekken die je anders nooit had gevonden. 
YouTube kan dus een verrassend goede aanvulling zijn op 
klassieke reisgidsen. Niet om je hele reis vast te leggen, maar om 
inspiratie op te doen en een beter gevoel te krijgen bij een 
bestemming. 
En misschien is dat wel precies waar een goede voorbereiding om 
draait: nieuwsgierig blijven naar wat er te ontdekken valt. 
 



43 
 

Deel 4 – Praktisch onderweg 

De koffer of de backpack? 

Vroeg of laat stelt elke solo reiziger zich dezelfde vraag: neem ik 
een koffer of een backpack mee? Het lijkt een praktische keuze, 
maar er zit meer achter. 
Een koffer staat voor comfort en overzicht. Alles heeft zijn plaats. 
Je rolt vlot door luchthavens en hotels. Voor veel solo reizigers 
brengt dat rust. 
Een backpack staat voor flexibiliteit. Je draagt alles zelf. Je 
beweegt makkelijker door trappen, straten en openbaar vervoer. 
Als je weet dat je veel gebieden gaat bezoeken die amper 
bestrating hebben lijkt het me niet verstandig een koffer te 
gebruiken. Een backpack dwingt je ook om minder mee te nemen. 
Wat je kiest, zegt vaak iets over hoe je reist. Wie graag plant en 
blijft, voelt zich vaak beter met een koffer. Wie graag beweegt en 
onderweg beslist, kiest sneller voor een backpack. 
Maar solo reizen leert vooral dit: de perfecte keuze bestaat niet. Er 
is alleen wat voor jou werkt, op dat moment. 
Belangrijker dan het type bagage is wat je erin stopt. Minder 
spullen betekent minder zorgen. Minder beslissingen onderweg. 
Of je nu kiest voor een koffer of een backpack, solo reizen leert je 
hetzelfde: je hebt minder nodig dan je denkt. 
 
Als ik in Azië rondreis of in Zuid-Amerika ga ik altijd met 
backpack. Eerlijkheidshalve ga ik zelden met koffer waar ik ook 
ga. Zeker in Azië kan je spotgoedkoop kledij laten wassen en 
strijken dus waarom zou je jezelf zwaar beladen. En je gaat toch 
niet naar een schoonheidswedstrijd? Omdat het soms wel een 
chaos kan worden in een backpack heb ik speciale waterdichte 
zakjes gekocht waardoor ik kan rangschikken. Het ene zakje 
ondergoed, ander t-shirts, ander broeken, enz… Ik heb er een 
artikel rond geschreven die je kan vinden op de website 
soloreizen.be 
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Transport en verplaatsen 

Verplaatsen is een groter deel van solo reizen dan veel mensen 
vooraf beseffen. Niet alleen omdat je vaker onderweg bent, maar 
omdat je alles alleen regelt. Geen overleg, geen verdeling van 
taken. Jij beslist, jij beweegt. 
Voor sommigen voelt dat spannend. Voor anderen bevrijdend. 
Wat meteen opvalt wanneer je alleen reist, is hoe snel je je eigen 
ritme vindt. Je vertrekt wanneer je wil. Je blijft langer hangen als 
het goed voelt. En als een plek tegenvalt, trek je gewoon verder. 
Dat maakt verplaatsen geen noodzakelijk kwaad, maar een 
verlengstuk van de reis zelf. 
Veel solo reizigers kiezen bewust voor lokaal vervoer. Bussen, 
treinen, gedeelde taxi’s. Niet omdat het altijd comfortabeler is, 
maar omdat het je dichter bij het dagelijkse leven brengt. Je ziet 
hoe mensen zich verplaatsen, hoe ze wachten, hoe ze met elkaar 
omgaan. Dat leer je niet vanuit een huurwagen of georganiseerde 
transfer. 
Tegelijk vraagt lokaal vervoer ook aandacht. Je moet zelf 
uitzoeken waar je opstapt, wanneer je uitstapt en of je nog goed 
zit. Maar net dat maakt je scherper. Je kijkt rond. Je stelt vragen. Je 
leert vertrouwen op simpele oplossingen. 
Wat opvalt, is dat hulp vragen onderweg vaak makkelijker is dan 
gedacht. Mensen helpen graag, zeker als je rustig en respectvol 
bent. Niet iedereen spreekt dezelfde taal, maar veel dingen kan je 
duidelijk maken met gebaren, een glimlach of een kaart op je 
telefoon. 
Alleen reizen betekent niet dat je alles alleen moet uitzoeken. 
Er zijn natuurlijk momenten waarop comfort primeert. Een late 
aankomst. Vermoeidheid. Een onbekende stad in het donker. Dan 
is een taxi of vooraf geregeld transport gewoon verstandig. Dat is 
geen toegeving, maar zelfzorg. 
Wat solo reizen je leert, is keuzes maken op basis van gevoel en 
context, niet op basis van principes. Soms is avontuur de juiste 
keuze. Soms gemak. Beiden mogen naast elkaar bestaan. 
Verplaatsen alleen maakt je ook bewuster van tijd. Je wacht meer. 
Je observeert meer. Je leert dat vertraging niet per se verloren tijd 
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is. Een bus die te laat komt, een trein die even stopt, een omweg 
die onverwacht mooi blijkt. Het zijn momenten die je anders zou 
overslaan. 
Onderweg zijn is geen tussentijd. 
Het is deel van de reis. 
Veel mensen merken na verloop van tijd dat ze rustiger worden 
tijdens verplaatsingen. Minder stress. Minder drang om alles te 
controleren. Je weet dat je uiteindelijk wel aankomt. En als het 
niet exact volgens plan loopt, los je het op. 
Dat vertrouwen groeit met elke verplaatsing. En net zoals bij 
andere aspecten van solo reizen, neem je dat mee naar huis. Je 
leert omgaan met onzekerheid. Met wachten. Met loslaten. 
Wie alleen leert reizen, leert ook beter bewegen door het leven. 
 
Zelf maak ik meestal gebruik van Uber, Grab of Bolt. Dat voelt voor 
mij als een veilige manier van reizen. De chauffeurs zijn 
gescreend, je rit wordt gemonitord en je weet op voorhand wat je 
betaalt. Bovendien heb je altijd de gegevens van de chauffeur en 
de route bij de hand. 
 

Omgaan met jetlag en vermoeidheid 

Jetlag en vermoeidheid worden vaak onderschat. Zeker bij een 
eerste soloreis. 
Je kijkt uit naar je bestemming, je hebt plannen en wil zo snel 
mogelijk beginnen. Maar je lichaam denkt daar niet altijd 
hetzelfde over. Lange vluchten, tijdsverschillen en weinig slaap 
zorgen ervoor dat je je moe voelt, soms zelfs een beetje verloren. 
En net in die eerste dagen kan dat zwaar doorwegen. Daarom is 
het belangrijk om hier bewust mee om te gaan. 
Voor mij begint dat al bij het boeken van mijn vlucht. Veel mensen 
kiezen automatisch voor de kortste reistijd. Logisch. Je wil zo snel 
mogelijk op je bestemming zijn. Maar dat is niet altijd de beste 
keuze. 
Tijdens mijn eerste soloreis naar Bali vloog ik met een Chinese 
luchtvaartmaatschappij. Het was een spotgoedkoop ticket, heen 
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en terug in economy. De reden? Een lange tussenstop in China van 
bijna tien uur. Niet meteen aantrekkelijk voor de meeste mensen. 
Maar eerlijk, het was een degelijke maatschappij. Het vliegtuig 
was comfortabel en goed uitgerust, en het eten aan boord was 
verrassend lekker. 
Die tussenstop had naast de heel lage ticketprijs bovendien een 
ander groot voordeel. De maatschappij bood een gratis hotel aan 
tijdens de wachttijd. Je werd met een shuttle naar het hotel 
gebracht en later ook weer opgehaald voor je volgende vlucht. 
Ik heb daar een paar uur kunnen uitrusten en slapen. En dat 
maakte een wereld van verschil. Ik kwam veel frisser aan in Bali 
en kon sneller genieten van mijn reis. Terwijl ik anders 
waarschijnlijk uitgeput zou zijn aangekomen. 
Sindsdien kijk ik anders naar vluchten. 
Het gaat niet alleen om hoe snel je er bent, maar ook in welke 
toestand je aankomt. Daarnaast probeer ik de eerste dagen 
bewust rust in te bouwen. Geen overvolle planning, geen druk om 
meteen alles te zien. Je lichaam heeft tijd nodig om zich aan te 
passen. Luister daarnaar. 
Drink voldoende water, eet licht en geef jezelf de ruimte om even 
niets te doen als dat nodig is. Een korte middagdut kan helpen, 
maar probeer ook zo snel mogelijk in het ritme van je bestemming 
te komen. Jetlag en vermoeidheid horen erbij. 
Maar als je er bewust mee omgaat, hebben ze veel minder impact. 
En dat zorgt ervoor dat je reis een stuk aangenamer start. 
 

Geld, kaarten en betalen 

Geld is een van die onderwerpen waar solo reizigers zich graag 
zorgen over maken. Niet omdat het zo ingewikkeld is, maar omdat 
het een gevoel van controle raakt. Wie alleen reist, heeft niemand 
om op terug te vallen als er iets misloopt. Dat idee kan verlammen, 
terwijl de realiteit meestal veel eenvoudiger is. 
 
De grootste fout die mensen maken, is alles op één kaart zetten. 
Letterlijk. Eén bankkaart, één kredietkaart, één rekening. Niet 
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omdat dat slim is, maar omdat het thuis ook zo werkt. Op reis 
loont het om eenvoud te combineren met spreiding. 
Twee kaarten, op verschillende plekken opgeborgen, is meestal 
voldoende.  
 
Zelf werk ik met vier lagen. Een Visa, een Mastercard, mijn 
gewone bankkaart (die je best vooraf openstelt voor wereldwijd 
gebruik) en als laatste backup cash. 
Niet overal aanvaarden ze dezelfde kaarten. In sommige landen 
kan je bijvoorbeeld moeilijk met Visa betalen, terwijl Mastercard 
wel werkt. In andere landen is het net omgekeerd. 
Daarom zorg ik altijd voor een extra vangnet. 
Ik heb meestal ongeveer 500 euro cash bij. Niet om zomaar uit te 
geven, maar als laatste redmiddel. Bijvoorbeeld wanneer je 
problemen hebt met je kaarten of wanneer je op een meer 
afgelegen plek bent waar geen automaten zijn. 
Euro’s zijn bovendien een munt die men bijna overal graag wisselt 
naar lokale valuta. 
 Niet om problemen te verwachten, maar om ze geen drama te 
laten worden. Want wat je onderweg leert, is dat de meeste 
“rampen” vooral vervelend zijn, niet onoverkomelijk. 
Cash speelt daarin een kleinere rol dan vroeger, maar het blijft 
nuttig. Niet veel, niet opvallend, gewoon genoeg om kleine dingen 
te regelen wanneer technologie even faalt. Een taxi, een fooi, een 
markt. Contant geld geeft geen macht, maar flexibiliteit. 
 
Wat veel solo reizigers geruststelt, is het besef dat geldproblemen 
zelden plots ontstaan. Ze bouwen zich op. Een kaart die niet 
werkt, een automaat die leeg is, een betaling die geweigerd wordt. 
Het zijn signalen, geen noodsituaties. Wie rustig blijft, vindt bijna 
altijd een oplossing. 
Opvallend genoeg zijn mensen onderweg vaak behulpzamer 
wanneer het over praktische zaken gaat dan je zou denken. Een 
winkelier die je naar een andere bank wijst. Een hotel dat even 
helpt bellen. Dingen die thuis ondenkbaar lijken, gebeuren op reis 
verrassend vaak vanzelf. 
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Wat ook helpt, is je uitgavenritme leren kennen. Alleen reizen 
maakt je bewuster van geld. Je ziet sneller waar je aan uitgeeft, 
wat overbodig is en wat echt waarde toevoegt. Sommige mensen 
geven meer uit aan ervaringen. Anderen net minder, omdat ze 
eenvoudiger leven. 
Er is geen juiste manier om met geld om te gaan op soloreis. Er is 
wel een bewuste manier. 
Veel solo reizigers nemen dat inzicht mee naar huis. Ze worden 
rustiger in hun omgang met geld. Minder impulsief. Minder 
afhankelijk van zekerheid. Niet omdat ze alles onder controle 
willen houden, maar omdat ze geleerd hebben dat kleine 
problemen oplosbaar zijn. 
Geld is onderweg geen doel. 
Het is een hulpmiddel. 
En wie dat eenmaal begrijpt, reist lichter. Niet alleen met zijn 
portefeuille, maar ook met zijn hoofd. 

 

Apps: hulpmiddel of stoorzender 

Apps hebben reizen makkelijker gemaakt dan ooit. Een paar 
tikken op je scherm en je weet waar je bent, waar je heen moet en 
waar je kan slapen. Voor solo reizigers voelt dat vaak als een vorm 
van zekerheid. Alsof je nooit echt verloren kan lopen. 
En dat klopt… tot op zekere hoogte. 
Wat veel mensen onderweg merken, is dat apps tegelijk helpen én 
hinderen. Ze lossen problemen op, maar nemen ook iets weg: het 
toeval. Wie voortdurend navigeert, mist soms wat er naast het 
scherm gebeurt. Straatjes, ontmoetingen, kleine omwegen die net 
het verschil maken.  
Solo reizen dwingt je om daar bewuster mee om te gaan. Je leert 
kiezen wanneer een app nuttig is en wanneer niet. Kaarten zijn 
handig om je weg te vinden, maar niet om elke stap te plannen. 
Reviews zijn interessant, maar niet om elke beslissing uit te 
besteden. Hoe meer je volgt wat anderen aanraden, hoe minder 
ruimte er blijft voor je eigen ervaring. 
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Wat vaak geruststelt, is weten dat je een vangnet hebt. Een kaart, 
een vertaalapp, een manier om iemand te contacteren. Die 
wetenschap alleen al is genoeg. Je hoeft ze niet constant te 
gebruiken om je veilig te voelen. 
Veel solo reizigers gebruiken apps vooral als ondersteuning, niet 
als leidraad. Ze checken even, en laten dan weer los. Ze durven 
verdwalen, wetende dat ze altijd kunnen terugvinden waar ze zijn. 
Die vrijheid maakt de reis lichter. 
Opvallend is ook hoe snel je zonder apps weer contact maakt met 
mensen. Je vraagt de weg. Je wijst iets aan. Je probeert woorden in 
een andere taal. Dat leidt vaak tot echte interactie, niet tot 
perfecte antwoorden. En net die kleine gesprekken blijven 
hangen. 
Technologie is geen vijand van solo reizen. 
Maar ze mag het niet overnemen. 
Wie alleen reist, leert vertrouwen op een combinatie van 
hulpmiddelen en intuïtie. Je gebruikt wat nodig is en legt de rest 
even weg. Dat evenwicht groeit vanzelf, dag na dag. 
En misschien is dat wel een van de belangrijkste lessen van solo 
reizen in een digitale wereld: niet alles hoeft opgelost te worden. 
Soms mag je gewoon even niet weten waar je bent. 
 
Ik wandel vaak gewoon doelloos rond in een stad, soms 
kilometers aan een stuk. Omdat ik het boeiend vind wat ik 
allemaal ontdek. Een kapper die op straat zijn werk doet, kleine 
restaurantjes waar normaal geen toerist komt, leuke winkeltjes en 
tweedehandsmarktjes… 
Ik verveel me nooit en zit meestal ruim boven het aanbevolen 
aantal dagelijkse stappen. 
Daarnaast kan het ook leerrijk zijn om apps te gebruiken, niet 
alleen voor navigatie. 
Zo gebruikte ik in Egypte een app waarmee je naar de sterren kan 
kijken en ze meteen kan herkennen en benoemen. En Google Lens 
helpt je bijvoorbeeld om te begrijpen wat er op een onvertaalde 
menukaart staat. 
Dat was voor mij echt een godsgeschenk toen ik in Zuid-Korea 
rondreisde. 
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Laptop mee op reis: vrijheid of ballast 

De vraag of je een laptop meeneemt op soloreis lijkt op het eerste 
gezicht puur praktisch. Heb je hem nodig of niet? Maar wie wat 
langer alleen reist, merkt dat er meer achter zit dan gewicht of 
bagageruimte. 
Een laptop staat symbool voor verbonden blijven. Met werk, met 
thuis, met de wereld die je eigenlijk even wilde loslaten. Voor 
sommigen voelt dat geruststellend. Voor anderen als een last die 
meereist, ook wanneer je probeert te ontspannen. 
Wat opvalt, is dat solo reizigers hier heel verschillend mee 
omgaan. Sommigen werken onderweg en vinden daar net vrijheid 
in. Ze bepalen zelf waar en wanneer ze iets doen. Een paar uur 
werken in de ochtend, daarna op pad. Geen kantoor, geen vaste 
structuur. Voor hen is de laptop geen ballast, maar een sleutel tot 
autonomie. 
Anderen merken dat een laptop hen onbewust terug in oude 
patronen trekt. Even mails checken wordt al snel een halve dag 
online zijn. De grens tussen onderweg zijn en thuisblijven 
vervaagt. En precies dat wilden ze net even doorbreken. 
Er is geen juiste keuze. Er is alleen bewustzijn. 
Wat helpt, is eerlijk zijn tegenover jezelf. Neem je de laptop mee 
omdat je hem nodig hebt, of omdat hij veiligheid geeft? Omdat je 
echt wil werken, of omdat stilte soms ongemakkelijk voelt? Die 
vragen zijn niet veroordelend. Ze helpen je begrijpen wat je zoekt 
in je reis. 
Veel solo reizigers maken onderweg een verschuiving. Ze starten 
met de laptop, maar gebruiken hem minder dan verwacht. Of net 
omgekeerd: ze nemen hem mee “voor het geval dat” en ontdekken 
dat ze het fijn vinden om af en toe iets te doen. Het gaat zelden om 
alles of niets. 
Belangrijker dan het toestel zelf is wat het met je aandacht doet. 
Solo reizen vraagt aanwezigheid. Wie voortdurend mentaal elders 
is, mist wat er voor hem gebeurt. Dat betekent niet dat 
technologie verboden is, maar wel dat ze een plek krijgt. 
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Sommigen lossen dat op door duidelijke momenten af te spreken. 
Werken op vaste uren. Of de laptop bewust in de kamer laten 
wanneer ze op pad gaan. Kleine keuzes die veel rust brengen. 
Wat je ook kiest, solo reizen leert je opnieuw voelen waar je 
energie naartoe gaat. Naar buiten, of naar binnen. Naar 
verbinding, of naar afleiding. Die helderheid neem je mee, ook 
wanneer je weer thuis bent. 
De laptop is geen vijand. 
Maar hij bepaalt wel hoe ver je echt weg bent. 
 
Ik neem zelf altijd mijn 15 inch laptop mee. Die past perfect in mijn 

rugzak, die ik zowel als handbagage gebruik als als dagrugzak 

wanneer ik een stad verken of een excursie doe. 

Tijdens rustige momenten heb ik er zelfs mijn eerste boek op 

geschreven (Vind jezelf terug. Gewoon doen!). Daarnaast gebruik ik 

mijn laptop ook gewoon om eens Netflix te kijken in het hotel. 

Maar vooral gebruik ik hem om goedkope vluchten en hotels te 

zoeken wanneer ik wil doorreizen. 

Ik boek namelijk vaak last minute. Regelmatig zit ik ’s morgens 

tijdens het ontbijt nog een vlucht of hotel te boeken voor diezelfde 

avond. 

Dan wil je niet op een klein scherm van je smartphone zoeken. 

Dat kan eventueel nog op een tablet, maar daar mis je vaak een goed 

toetsenbord wanneer je wat meer wil typen. 

 

Basisveilig denken tijdens een soloreis 

Wanneer mensen horen dat je alleen reist, komt veiligheid vaak 
als eerste ter sprake. Veel mensen denken dat solo reizen 
automatisch gevaarlijk is. In werkelijkheid draait veiligheid 
tijdens het reizen vaak om iets heel eenvoudigs: gezond verstand. 
 
Je hoeft geen overdreven angst te hebben, maar een aantal 
basisgewoontes kunnen wel een groot verschil maken. Door een 
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paar simpele reflexen aan te nemen, kan je veel mogelijke 
problemen vermijden. 
Tijdens mijn reizen heb ik geleerd om altijd een beetje vooruit te 
denken. 
 
In een bar of café bijvoorbeeld let ik altijd op mijn drankje. 
Wanneer iemand mij plots van opzij aanspreekt, leg ik 
automatisch mijn hand boven mijn glas. Dat lijkt misschien een 
klein detail, maar het voorkomt dat iemand anders ongemerkt iets 
in je drankje zou kunnen doen. 
Wanneer ik naar het toilet ga en mijn drankje staat nog op tafel, 
drink ik er nadien nooit meer van. Ik bestel gewoon een nieuw 
drankje. Dat kost misschien een paar euro extra, maar het geeft 
gemoedsrust. 
Ook met zogenaamde “vriendendiensten” ben ik heel voorzichtig. 
Ik zal nooit een pakketje aannemen om ergens mee naartoe te 
nemen voor iemand anders. Zelfs al lijkt het onschuldig. Je weet 
nooit wat erin zit en je wil nooit verantwoordelijk worden voor 
iets waar je niets van af weet. 
Op straat volg ik ook een paar eenvoudige regels. Donkere 
steegjes of verlaten straten vermijd ik meestal, zeker ’s avonds. 
Wanneer ik het gevoel heb dat iemand mij volgt, zoek ik meteen 
een drukkere plek op. Dat kan een winkel zijn, een café of gewoon 
een straat waar meer mensen zijn. 
Soms stop ik ook gewoon even met wandelen en kijk ik wat er 
gebeurt. Wanneer iemand effectief achter je loopt, merk je dat 
vaak meteen aan de reactie. 
Mijn rugzak draag ik in drukke steden ook vaak voor mij op mijn 
buik in plaats van op mijn rug. En ik gebruik meestal een klein 
slotje op de ritsen. Dat maakt het voor zakkenrollers een stuk 
moeilijker. 
Ook vervoer kies ik bewust. In veel landen neem ik liever een taxi 
via een app zoals Grab, Uber of Bolt in plaats van zomaar een taxi 
op straat te nemen. Je weet vooraf de prijs, de route wordt 
geregistreerd en je rit staat in het systeem. Dat voelt vaak een stuk 
veiliger. 
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Daarnaast let ik ook op mensen die overdreven behulpzaam lijken. 
Natuurlijk zijn er veel vriendelijke mensen in de wereld, maar 
wanneer iemand je bijvoorbeeld plots aanbiedt om je een paar 
straten verder ergens naartoe te begeleiden, blijf ik altijd 
voorzichtig. Zeker wanneer dat niet nodig is. 
Ook met je smartphone moet je een beetje opletten. Als ik geen 
selfiestick bij heb, geef ik mijn telefoon nooit zomaar aan een 
individu dat opvallend spontaan aanbiedt om een foto van mij te 
nemen. Dat lijkt misschien vriendelijk, maar het blijft een 
waardevol toestel dat je in handen van iemand anders legt. 
Wanneer ik zelf iemand vraag om een foto te nemen, vraag ik dat 
meestal aan een koppel of een gezin. Dat voelt vaak veiliger en 
geeft minder risico dat iemand plots met je telefoon verdwijnt. 
Het belangrijkste is misschien wel dat je leert luisteren naar je 
gevoel. Wanneer iets niet goed aanvoelt, is dat vaak een signaal 
om voorzichtig te zijn. 
Dat betekent niet dat je overal wantrouwig moet zijn. Integendeel. 
De meeste mensen die je onderweg ontmoet zijn vriendelijk en 
behulpzaam. Maar een beetje alert blijven helpt om problemen te 
vermijden. 
 
Er zijn ook nog een paar kleine gewoontes die handig kunnen zijn 
tijdens een soloreis. 
 
Zo maak ik altijd een kopie van belangrijke documenten zoals mijn 
paspoort en bewaar ik die apart. Mijn echte paspoort laat ik steeds 
in het hotel. Ook een digitale kopie op je telefoon of in je mail kan 
handig zijn. 
Ik zorg er ook voor dat mijn telefoon altijd voldoende batterij 
heeft wanneer ik op pad ga. Een powerbank meenemen is vaak 
een goed idee. Gezien ik altijd een klein rugzakje met water in 
draag kan ik die powerbank daar ook in kwijt. Let wel dat je 
capaciteit van de powerbank niet te hoog is want er is een limiet 
om deze op het vliegtuig mee te nemen. 
Wanneer ik ergens nieuw aankom, probeer ik ook een beetje te 
observeren hoe het dagelijkse leven er verloopt. Hoe mensen zich 
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gedragen, welke buurten druk zijn en welke minder. Dat helpt om 
een beter gevoel te krijgen bij een plaats. 
Veilig reizen betekent dus niet dat je voortdurend moet opletten 
of bang moet zijn. 
Het betekent vooral dat je een paar eenvoudige reflexen 
ontwikkelt. 
En eens die reflexen er zijn, denk je er eigenlijk nauwelijks nog 
over na. Ze worden gewoon een natuurlijk onderdeel van hoe je 
reist. 
 
Veel risico’s ontstaan niet door het alleen zijn, maar door 
vermoeidheid, onoplettendheid of alcohol. Precies daarom zijn 
solo reizigers vaak veiliger onderweg. Ze drinken minder, blijven 
scherper en nemen minder impulsgedrag aan. Niet omdat ze saai 
zijn, maar omdat ze weten dat zij de enige zijn die ’s avonds terug 
in hun kamer moeten geraken. 
Veiligheid zit ook in eenvoud. Geen dure spullen zichtbaar. Niet te 
koop lopen met plannen of routes. Geen overbodige informatie 
delen met vreemden. Dat zijn geen tekenen van angst, maar van 
ervaring. Ik vertel nooit aan onbekenden op straat in welk hotel ik 
verblijf. De naam is te moeilijk om te kunnen onthouden is mijn 
uitvlucht dan. 
Wat ook helpt, is vertrouwen op intuïtie. Dat onderbuikgevoel 
wordt scherper wanneer je alleen reist. Je merkt sneller wanneer 
iets niet klopt. En belangrijker: je leert ernaar luisteren. Je hoeft 
niemand te overtuigen. Als een situatie niet goed voelt, ga je weg. 
Punt. 
 
Solo reizen vraagt geen moed, maar aandacht. 
 
 

Internet, simkaart en bereikbaarheid 

Internet is vandaag bijna onmisbaar tijdens een soloreis. 
Niet alleen om even iets op te zoeken, maar ook voor veiligheid, 
communicatie en gemak. 
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Toch zie ik dat veel mensen hier te weinig bij stilstaan. Zelf zorg ik 
er altijd voor dat ik mobiel internet heb van zodra ik aankom. Dat 
kan via een lokale simkaart of een eSIM. Het maakt eigenlijk niet 
uit welke je kiest, zolang je maar verbonden bent wanneer je het 
nodig hebt. Wat ik persoonlijk bijna nooit gebruik, is wifi van 
hotels. 
Niet omdat het niet werkt, maar omwille van de veiligheid. Open 
netwerken zijn kwetsbaar en je weet nooit wie er meekijkt. Voor 
snelle dingen kan het eventueel, maar voor alles wat belangrijk is, 
gebruik ik mijn eigen mobiele verbinding. Dat geeft mij meer 
controle en gemoedsrust. 
Wat ik soms moeilijk kan begrijpen, is dat mensen hierop 
proberen te besparen. Ik zie het toch dikwijls op reis. Want dat 
merk je als andere reizigers, veelal koppels, je de weg vragen. Als 
ik vraag of ze geen mobiel internet hebben antwoorden ze dan 
“We hebben wifi in het hotel”. En vaak volgt daarna de vraag of ik 
internet heb en of ik het even voor hen kan opzoeken. 
En dan nemen ze diezelfde avond misschien een veel duurdere 
taxi, terwijl ze overal via een app perfect goedkoper transport 
hadden kunnen regelen aan een vaste prijs. Weg besparing. 
Vaak spreken we in Azië over een kost van ongeveer 15 euro voor 
onbeperkt mobiel internet voor een hele maand. Alleen al voor 
mijn eigen veiligheid is me dat meer dan waard. Laat staan het 
gemak dat het je geeft. Want stel dat je ergens onverwacht op een 
meer afgelegen plek transport moet regelen, een adres moet 
opzoeken of snel iets wil vertalen… dan wil je niet afhankelijk zijn 
van wifi die misschien niet werkt of waar je eerst naartoe moet 
terugkeren. 
Mobiel internet gebruik ik voor bijna alles. 
Om dingen op te zoeken onderweg, om vertalingen te doen, om 
transport te boeken via apps zoals Uber, Grab of Bolt, en om snel 
een hotel te boeken wanneer ik last minute beslis om ergens te 
blijven. 
Maar ook voor contact met het thuisfront. Even een berichtje 
sturen dat alles goed gaat. Of net om te delen dat je het even 
moeilijk hebt. 
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Daarnaast gebruik ik het ook om in contact te blijven met andere 
reizigers of met organisatoren van excursies. Vaak verloopt dat 
via WhatsApp of andere berichtenapps. 
Wat ook handig is, is dat je altijd snel wisselkoersen kan checken. 
Zo weet je meteen wat iets echt kost en vermijd je dat je te veel 
betaalt. 
En er zijn nog kleine dingen die je reis makkelijker maken. 
Navigatie, zodat je nooit echt verdwaalt. Reviews lezen van 
restaurants of plekken die je wil bezoeken. Online tickets kopen 
om wachtrijen te vermijden. Het weer checken zodat je je dag 
beter kan plannen. Of zelfs gewoon snel een alternatief zoeken als 
iets anders loopt dan verwacht. 
Het zijn stuk voor stuk kleine toepassingen, maar samen maken ze 
een groot verschil. 
Internet zorgt ervoor dat je je zelfstandiger voelt. Dat je sneller 
beslissingen kan nemen. En dat je altijd een soort vangnet hebt. 
En dat is precies wat je nodig hebt tijdens een soloreis. 
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Deel 5 – De ervaring onderweg 

Alleen eten: van drempel naar vrijheid 

Voor veel mensen is dit hét moment waar solo reizen plots echt 
wordt. 
Niet het boeken van de vlucht. Niet het aankomen op de 
luchthaven. Maar het moment waarop je voor een restaurant staat 
en denkt: ga ik binnen of niet? 
Alleen eten raakt aan iets diepers dan praktisch ongemak. Het 
confronteert ons met hoe sterk eten verbonden is met gezelschap. 
Met delen. Met samen zijn. Alleen aan tafel zitten voelt voor 
sommigen alsof je zichtbaar maakt dat je niemand bij je hebt. Alsof 
het iets zegt over wie je bent. 
Dat gevoel is begrijpelijk. Maar het is aangeleerd. 
Thuis eet bijna iedereen wel eens alleen. Snel, gedachteloos, 
tussen twee bezigheden door. Niemand die daar iets van vindt. 
Maar op reis lijkt alleen eten plots een statement. Alsof het bewijst 
dat je “echt” alleen bent. 
Wat veel solo reizigers merken, is dat dit vooral in hun hoofd 
speelt. Mensen in een restaurant zijn bezig met zichzelf. Met hun 
gesprek, hun bord, hun avond. Niemand houdt bij wie alleen zit en 
wie niet. En zelfs als iemand het zou opmerken, dan nog heeft dat 
geen betekenis. 
De eerste keer alleen eten vraagt wat moed. Je voelt je even 
onwennig. Je weet niet waar te kijken. Je vraagt je af hoelang je 
moet blijven. Maar net zoals bij zoveel dingen op soloreis, 
verdwijnt dat gevoel sneller dan verwacht. 
En dan gebeurt er iets bijzonders. 
Je begint te vertragen. Je proeft meer. Je kijkt rond. Je merkt 
details op die je anders zou missen. Soms lees je iets. Soms staar je 
gewoon wat voor je uit. En soms ontstaat er spontaan contact. Een 
vraag van een ober. Een opmerking van iemand aan het tafeltje 
naast je. Zonder druk, zonder verwachting. 
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Alleen eten leert je comfortabel zijn met jezelf. Zonder afleiding. 
Zonder rol. Je hoeft niets te zijn voor iemand anders. Dat kan eerst 
vreemd aanvoelen, maar wordt al snel rustgevend. 
Voor veel solo reizigers wordt dit zelfs een moment van vrijheid. 
Je eet waar je wil, wanneer je wil en hoe lang je wil. Geen overleg, 
geen compromissen. Als je genoeg hebt, ga je. Als je wil blijven 
zitten, blijf je. 
Wat begint als een drempel, eindigt vaak als een klein ritueel. 
En opmerkelijk genoeg nemen veel mensen dit mee naar huis. Ze 
durven daar ook vaker alleen ergens gaan eten. Niet omdat ze 
niemand hebben, maar omdat ze zichzelf genoeg gezelschap 
vinden. 
Alleen eten is geen teken van eenzaamheid. 
Het is een oefening in zelfstandigheid. 
 
Mijn grootste uitdaging was in Zuid-Korea. Een enorme “samen 
eten” cultuur. Ik werd telkens de toegang geweigerd in echte Zuid-
Koreaanse restaurants omdat ik alleen was. Niet uit discriminatie 
maar omdat ik commercieel veel schade zou opleveren en dat 
begrijp ik compleet. De tafels zijn minimum voor 4 personen en 
zijn veelal ingesteld op grill. Veel mannen gaan na het werk samen 
uit eten en drinken. Als ik daar dan een tafel van 4 in beslag neem 
is dat voor het restaurant een grote verliespost. Omdat ik echt 
Koreaans wou eten ben ik op een bepaald moment naar een 
zaakvoerder gegaan en heb hem gevraagd wat zijn drukke uren 
waren. Toen heb ik gevraagd of ik 45 minuten voor de start van de 
piekmomenten mocht komen eten en de belofte gedaan dat ik 
voor het begin van het piekmoment weg zou zijn. Ik heb heerlijk 
Koreaans gegeten en zelfs hele fijne gesprekken gehad met de 
zaakvoerder en personeel. En ik had het tafeltje met het beste 
uitzicht op de mooie keukeninrichting. Ik ben toen geen moment 
alleen geweest. 
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Spontane contacten en kleine ontmoetingen 

Een van de grootste misverstanden over solo reizen is dat je 
voortdurend alleen zou zijn. In werkelijkheid gebeurt vaak het 
tegenovergestelde. Juist omdat je alleen bent, sta je meer open. 
Je loopt trager. Je kijkt rond. Je bent aanspreekbaar. Dat nodigt uit. 
Veel ontmoetingen onderweg zijn klein en tijdelijk. Een gesprek in 
een bus. Een gedeelde lach in een wachtruimte. Een vraag die 
uitmondt in een koffie. Ze hoeven nergens toe te leiden om 
waardevol te zijn. 
Omdat je niets verwacht, ontstaat er ruimte voor echtheid. 
Solo reizigers ontmoeten mensen zonder rol. Je bent geen collega, 
geen partner, geen vriend van iemand. Je bent gewoon jezelf, op 
dat moment, op die plek. Dat maakt gesprekken lichter en 
eerlijker. 
Sommige contacten duren tien minuten. Andere een avond. En 
soms reis je even samen op. Maar niets hoeft vast te liggen. Dat 
maakt loslaten makkelijker. 
Wat veel mensen verrast, is hoe weinig moeite het kost. Je hoeft 
niet extravert te zijn. Je hoeft geen verhalenverteller te zijn. 
Aanwezig zijn is vaak genoeg. 
En wie niemand ontmoet, mist niets. Ook dat hoort erbij. Niet elke 
dag moet sociaal zijn. Solo reizen leert je aanvaarden wat er is, 
zonder te forceren. 
Verbinding ontstaat vanzelf wanneer je ruimte laat. 
 
Zo ontmoette ik tijdens een soloreis een Nederlandse dame in 
Bangkok. Het was haar eerste soloreis. Een dame van net geen 
vijftig. 
We raakten aan de praat, dronken iets op een terras en besloten 
samen verder door Thailand te reizen. Elk een eigen kamer en 
elke dag opnieuw beslissen of we nog samen verder zouden gaan. 
Het klikte meteen en we hebben een week samen gereisd. Tot op 
een dag dat we elk een andere richting uit wilden. 
Met een nieuwe vriendschap op zak gingen we elk onze eigen weg. 
Tot op vandaag hebben we nog steeds contact met elkaar. 
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Groepsactiviteiten tijdens een soloreis 

Solo reizen betekent niet dat je altijd alles alleen moet doen. 
Integendeel. Tijdens een soloreis kan het net heel fijn zijn om af en 
toe een activiteit met andere mensen te delen. 
Dat kan een excursie zijn, een wandeling met een gids, een 
dagtour of een kleine groepsactiviteit. Het geeft een mooie 
afwisseling tussen momenten waarop je alleen op pad bent en 
momenten waarop je samen iets beleeft. 
Voor veel solo reizigers is dat een aangename balans. 
Tijdens mijn reizen heb ik op die manier ook heel wat andere solo 
reizigers leren kennen. Mensen uit verschillende landen, met 
verschillende verhalen, maar met één ding gemeen: de 
nieuwsgierigheid om de wereld te ontdekken. Soms blijft het bij 
een kort gesprek, soms trek je een dag samen op. Dat soort 
ontmoetingen maakt een reis vaak nog interessanter. 
Toch kies ik niet zomaar voor elke excursie. 
Wanneer een plek gemakkelijk alleen te bezoeken is, ga ik er 
meestal liever zelf naartoe. Dat geeft meer vrijheid en flexibiliteit. 
Maar er zijn situaties waarin een groepsactiviteit gewoon 
praktischer is. 
Soms ligt een bestemming bijvoorbeeld ver buiten de stad. Alleen 
een taxi nemen kan dan behoorlijk duur zijn, zeker wanneer de 
afstand groot is. In zo’n geval kan een excursie met een kleine 
groep een goede oplossing zijn. Je deelt het vervoer met anderen 
en het wordt meteen een stuk betaalbaarder. 
In andere gevallen is het gewoon logistiek eenvoudiger. Sommige 
natuurgebieden, eilanden of nationale parken zijn moeilijker 
bereikbaar zonder georganiseerde tour. 
Maar soms ontdek je onderweg ook alternatieven. 
Ik herinner me een situatie in Thailand waarbij ik een populaire 
waterval wilde bezoeken. Die stond op het programma van veel 
excursies en werd vaak aangeprezen als een van de hoogtepunten 
van de regio. Maar een lokale kennis vertelde mij dat er een 
andere waterval in de buurt lag die volgens hem veel mooier was 
en bovendien veel rustiger. 
In plaats van de bekende excursie te boeken, volgde ik zijn advies. 
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Dat bleek een goede beslissing. De plek was minder druk en 
voelde veel authentieker aan. Het was een mooi voorbeeld van 
hoe lokale tips soms waardevoller zijn dan de strak 
geprogrammeerde standaardprogramma’s. 
Dat is misschien ook een van de voordelen van solo reizen. Je kan 
zelf kiezen wanneer je iets samen met anderen doet en wanneer 
niet. 
Groepsactiviteiten kunnen een verrijking zijn, maar ze hoeven je 
reis niet te bepalen. Je gebruikt ze wanneer ze praktisch zijn of 
wanneer je zin hebt in wat sociaal contact. 
De rest van de tijd volg je gewoon je eigen weg. 
En precies die afwisseling tussen alleen zijn en af en toe samen 
iets beleven maakt een soloreis vaak zo aangenaam. 

 

Je ontmoet gelijkgezinden 

Veel mensen denken dat solo reizen automatisch betekent dat je 
vooral met jezelf bezig bent. In werkelijkheid ontmoeten solo 
reizigers vaak sneller mensen die op dezelfde golflengte zitten. 
Niet omdat ze actief zoeken, maar omdat ze herkenbaar zijn. 
Alleen onderweg zijn, straalt openheid uit. Je staat niet in een 
groep, je schermt jezelf niet af. Dat nodigt uit tot contact. 
Gelijkgezinden herkennen elkaar vaak zonder veel woorden. Het 
zijn mensen die ook gekozen hebben voor hun eigen ritme. Die 
niet reizen om te vluchten, maar om te ervaren. 
Die ontmoetingen voelen vaak verrassend vertrouwd. Gesprekken 
gaan snel de diepte in, juist omdat niemand iets hoeft op te 
houden. Je deelt ervaringen, twijfels, inzichten. En soms ga je 
daarna gewoon weer je eigen weg. 
Niet elke ontmoeting hoeft een vriendschap te worden. Soms is 
het genoeg om even gezien te worden door iemand die begrijpt 
waarom je daar alleen bent. 
Solo reizen herinnert je eraan dat je niet vreemd bent. Je bent 
gewoon niet alleen in je keuze. 
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Ik heb tijdens mijn reizen heel veel inspirerende mensen ontmoet 
en daar ben ik enorm dankbaar voor. En dat waren niet alleen 
soloreizigers. Ook leuke ontmoetingen met koppels in een bar aan 
het hotel. Die veelal bewonderend heel graag jouw reiservaringen 
aanhoren.  
 

Tijdens soloreizen leer je afscheid nemen 

Afscheid nemen is een vast onderdeel van solo reizen, al besef je 
dat vaak pas achteraf. Je ontmoet mensen voor een paar uur, een 
dag, soms een paar dagen. Je deelt een gesprek, een maaltijd, een 
stukje weg. En dan ga je weer verder. 
In het begin voelt dat vreemd. In het dagelijkse leven zijn we 
gewend aan continuïteit. Relaties moeten blijven duren, contacten 
moeten onderhouden worden. Op soloreis geldt een ander ritme. 
Ontmoetingen mogen tijdelijk zijn. 
Wat solo reizen je leert, is dat afscheid niet per se verlies betekent. 
Het kan ook gewoon het natuurlijke einde van een moment zijn. 
Zonder drama, zonder belofte om contact te houden, zonder 
schuldgevoel. 
Door vaker afscheid te nemen, leer je intenser aanwezig te zijn 
zolang het moment er is. Je luistert beter. Je deelt eerlijker. Je stelt 
minder uit. 
Die vaardigheid werkt ook thuis door. Je leert loslaten wat zijn tijd 
gehad heeft. Mensen, situaties, verwachtingen. Niet uit 
onverschilligheid, maar uit respect voor wat was. 
Solo reizen leert je dat niets vast hoeft te blijven om waardevol te 
zijn. 
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Deel 6 – Reflectie en groei 

Dingen die ik leerde van solo reizen 

Solo reizen leert je vaak meer dan je vooraf verwacht. Niet 
alleen over de wereld, maar ook over jezelf. Sommige inzichten 
komen langzaam. Andere besef je plots, ergens onderweg, op een 
plek waar je nooit eerder was. 
Door alleen te reizen ben ik veel dingen gaan begrijpen die je 
moeilijk leert wanneer je altijd met anderen onderweg bent. 
Hier zijn enkele van de inzichten die solo reizen mij heeft gegeven. 
 
Je hebt minder nodig dan je denkt. 
Wanneer je alleen reist, merk je snel dat eenvoud vaak volstaat. 
Een kleine koffer of een backpack, een plek om te slapen en een 
nieuwsgierige blik op de wereld. Meer is er vaak niet nodig. 
Je intuïtie is een goede raadgever. 
Op reis leer je luisteren naar je gevoel. Je voelt vaak snel aan of 
een plek goed aanvoelt, of een situatie misschien beter vermeden 
wordt. Solo reizen heeft mij geleerd dat ik op mijn intuïtie mag 
vertrouwen. 
Je probleemoplossend vermogen is groter dan je denkt. 
Wanneer je alleen reist, moet je alles zelf oplossen. Een trein die je 
mist, een hotel dat volzet blijkt, een situatie die anders loopt dan 
gepland. In het begin lijkt dat misschien spannend. Maar 
gaandeweg merk je dat je altijd wel een oplossing vindt. Vaak zelfs 
sneller dan je dacht. 
Je ontmoet inspirerende mensen. 
Onderweg heb ik veel bijzondere mensen ontmoet. Andere 
reizigers, locals, mensen met een totaal andere achtergrond of 
levensverhaal. Sommige gesprekken duren maar tien minuten, 
andere een hele avond. Maar vaak blijven ze bij. 
Je hoeft de taal niet altijd te spreken om elkaar te begrijpen. 
Ik heb op plaatsen gereisd waar ik de taal nauwelijks of helemaal 
niet sprak. Toch lukt het bijna altijd om elkaar te begrijpen. Met 
een glimlach, een gebaar of een paar woorden kom je vaak al ver. 
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De meeste mensen zijn behulpzaam. 
Wanneer je ergens nieuw bent, merk je hoe vaak mensen 
spontaan willen helpen. Iemand wijst je de weg, helpt je een bus 
vinden of maakt een praatje. Dat geeft vertrouwen. 
Alleen reizen maakt je opener. 
Wanneer je alleen bent, maak je sneller contact met anderen. Je 
staat meer open voor gesprekken en ontmoetingen. Dat maakt een 
reis vaak onverwacht rijk. 
Je leert genieten van stilte. 
Er zijn momenten op reis waarop je gewoon ergens zit, kijkt en 
niets zegt. Alleen jij en de omgeving. Dat zijn vaak de momenten 
die het meest blijven hangen. 
Je groeit zonder dat je het merkt. 
Tijdens een soloreis gebeuren er veel kleine dingen die je sterker 
maken. Je neemt beslissingen, lost problemen op, vertrouwt op 
jezelf. Pas achteraf besef je hoeveel je eigenlijk geleerd hebt. 
Je leert jezelf beter kennen. 
Misschien is dat wel het mooiste wat solo reizen kan brengen. 
Wanneer je alleen reist, kom je jezelf tegen. Je ontdekt wat je 
belangrijk vindt, wat je energie geeft en wat niet. 
Je hebt altijd gespreksstof. 
Een onverwacht voordeel van solo reizen is dat je altijd verhalen 
hebt. Over plaatsen waar je bent geweest, mensen die je hebt 
ontmoet en situaties die je onderweg hebt meegemaakt. Wanneer 
mensen horen dat je alleen reist, zijn ze vaak nieuwsgierig. Ze 
willen weten waar je bent geweest en hoe het was. Dat levert vaak 
boeiende gesprekken op. 
Veel mensen hebben respect voor solo reizigers. 
Veel mensen geven toe dat ze het zelf niet durven, maar vinden 
het tegelijk bewonderenswaardig wanneer iemand het wel doet. 
Daardoor krijg je vaak positieve reacties en interesse in je 
ervaringen. 
Je kan veiligheid op een eenvoudige manier organiseren. 
Veel mensen denken dat alleen reizen automatisch onveilig is. In 
werkelijkheid kan je op verschillende manieren extra veiligheid 
inbouwen zonder dat het veel geld kost. Door je route met iemand 
te delen, af en toe een bericht te sturen naar familie of vrienden, 
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kopieën van documenten bij te houden of gewoon je gezond 
verstand te gebruiken. Kleine maatregelen kunnen al een groot 
verschil maken. 
 
Solo reizen gaat dus niet alleen over nieuwe plaatsen zien. Het 
gaat ook over nieuwe inzichten krijgen. Soms kleine inzichten, 
soms grotere. 
Maar bijna altijd neem je iets mee naar huis dat je onderweg hebt 
geleerd. 
 

De eerlijke nadelen (en hoe ermee omgaan) 

Solo reizen als 40-plusser is niet alleen rozengeur. Het vraagt 
eerlijkheid. Je past niet altijd in de backpackerswereld. Hostels 
zijn niet altijd ideaal. Nachten zijn soms korter, lawaaieriger. 
Contact leggen kan anders aanvoelen. Jongere reizigers zitten in 
een andere levensfase. Dat vraagt aanpassing, maar geen 
afwijzing. Je kiest gewoon bewuster waar je verblijft en met wie je 
je tijd deelt. 
Ook fysiek voel je sneller vermoeidheid. Dat is geen probleem, 
zolang je er rekening mee houdt. Rustmomenten worden 
belangrijker. Dat is geen toegeven, maar zorg dragen voor jezelf. 
Het aantal oudere soloreizigers ten opzichte van jonge 
soloreizigers is uiteraard opmerkelijk lager maar vanuit mijn 
ervaring kan ik zeggen dat een ontmoeting met een andere oudere 
soloreiziger dan wel een veel waardevoller contact is op dat 
moment. Maar ook erna. Met de meeste die ik ontmoet heb heb ik 
nog altijd contact en we volgen via Polarstep elkaars reizen en 
avonturen. Maar er is niks mee om ook eens aan te sluiten bij 
jongeren. Daar leer je ook weer veel uit en wees gerust, je krijgt 
veel respect. 
Wie die nadelen erkent, reist net aangenamer. 
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Veelgemaakte fouten tijdens een eerste soloreis 

En hoe je ze eenvoudig kan vermijden, 
 
De eerste keer alleen op reis vertrekken is voor veel mensen een 
grote stap. Dat is ook logisch. Je begeeft je in een nieuwe 
omgeving, vaak in een andere cultuur, en je moet alles zelf 
regelen. Maar zoals bij veel nieuwe ervaringen horen daar ook 
kleine fouten bij. 
Het goede nieuws is dat die fouten meestal onschuldig zijn. En 
vaak leer je er zelfs het meeste van. Toch zijn er een aantal 
typische dingen die veel beginnende soloreizigers meemaken en 
die je gemakkelijk kan vermijden wanneer je er vooraf even bij 
stilstaat. 
 
Een van de meest voorkomende fouten is te veel plannen. 
Wanneer mensen hun eerste soloreis voorbereiden, proberen ze 
soms elke dag volledig in te vullen. Ze maken een lijst van plaatsen 
die ze absoluut willen zien en proberen alles in hun reis te 
proppen. Het resultaat is vaak dat de reis meer aanvoelt als een 
schema dat moet gevolgd worden dan als een ervaring die je 
beleeft. 
Laat dus voldoende ruimte voor spontane momenten. Soms 
ontdek je net de mooiste plekken wanneer je niet alles vooraf 
vastlegt. 
 
Een tweede fout is te veel bagage meenemen. 
Veel mensen vertrekken voor hun eerste soloreis met een koffer 
die veel te zwaar is. Je denkt dat je van alles nodig gaat hebben, 
maar in de praktijk gebruik je vaak maar een deel van wat je hebt 
meegenomen. Lichter reizen maakt alles eenvoudiger. Je 
verplaatst je makkelijker en je hebt minder om je zorgen over te 
maken. 
 
Een andere fout is te weinig vertrouwen hebben in jezelf. 
Veel beginnende solo reizigers twijfelen in het begin bij elke 
beslissing. Neem ik wel de juiste bus? Is dit wel de juiste straat? 
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Doe ik dit wel goed? Maar meestal blijkt onderweg dat alles 
vanzelf een oplossing vindt. Je leert snel dat je veel meer aankan 
dan je vooraf dacht. 
 
Sommige mensen maken ook de fout om te veel op hun 
smartphone te vertrouwen. 
Natuurlijk zijn apps handig. Ze helpen je bij navigatie, vertaling of 
het boeken van transport. Maar wanneer je voortdurend naar je 
scherm kijkt, mis je soms wat er rondom je gebeurt. 
Probeer dus ook af en toe gewoon rond te kijken en de omgeving 
op te nemen. 
 
Een andere valkuil is dat mensen te voorzichtig worden. 
Uit angst om iets verkeerd te doen, durven ze soms minder 
spontaan te zijn. Ze blijven te veel in hun hotel of volgen alleen 
maar vooraf geplande routes. 
 
Maar solo reizen wordt vaak net bijzonder door kleine 
onverwachte momenten. Een gesprek met iemand, een straat die 
je toevallig inslaat of een plek die je ontdekt zonder dat je ze had 
opgezocht. 
 
Een fout die ook vaak voorkomt, is te veel vertrouwen op 
bankkaarten en kredietkaarten. 
In veel landen kan je tegenwoordig op veel plaatsen elektronisch 
betalen, maar dat geldt zeker niet overal. Lokale markten, kleine 
restaurants, taxi’s of kleine winkels aanvaarden soms alleen cash 
geld. Het is dus verstandig om altijd voldoende contant geld bij te 
hebben. Niet overdreven veel, maar wel genoeg om een paar 
dagen vooruit te kunnen indien nodig. Het is ook aan te raden om 
dat cash geld in euro’s mee te nemen. Euro’s worden in veel 
landen gemakkelijk gewisseld naar de lokale munt. Mocht je 
bankkaart of kredietkaart plots niet werken, dan kan je nog altijd 
naar een wisselkantoor gaan en je euro’s omwisselen naar lokaal 
geld. Zo vermijd je stress wanneer een betaalterminal niet werkt 
of wanneer je ergens bent waar kaarten niet aanvaard worden. 
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Er is ook nog een fout die veel beginners maken: te streng zijn 
voor zichzelf. Misschien voelt een moment alleen zijn wat 
ongemakkelijk. Misschien heb je een dag waarop je minder 
energie hebt. Dat hoort erbij. Niet elke dag van een reis moet 
perfect zijn. Het belangrijkste is dat je jezelf de tijd geeft om te 
wennen. 
 
En misschien is dat wel de grootste les van allemaal. 
Een eerste soloreis hoeft niet perfect te zijn. Het is een ervaring 
waarin je leert, ontdekt en groeit. Kleine fouten maken daar 
gewoon deel van uit. En vaak merk je achteraf dat net die kleine 
vergissingen deel worden van de verhalen die je later graag 
vertelt. 
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Extra 

Daten tijdens een soloreis 

Tijdens een soloreis sta je meer open voor contact. Je hebt geen 
vaste planning, geen vertrouwde omgeving en je bent vaak 
toegankelijker naar anderen toe. 
Daten op reis is anders dan thuis. Niet beter of slechter, maar 
anders. Alles gaat vaak sneller. Je hebt minder tijd, minder 
verwachtingen en vaak ook minder bagage van het verleden. Dat 
maakt het soms spontaner, maar ook vluchtiger. 
Ik heb zelf ook in verschillende landen gedate tijdens mijn 
soloreizen. Altijd met een open blik, maar ook met de nodige 
voorzichtigheid. 
Zo heb ik bijvoorbeeld één keer gedate met een Thaise vrouw. Wat 
me meteen opviel, was dat ze bijna niks van zichzelf prijsgaf. Het 
gesprek bleef eerder oppervlakkig en persoonlijk werd het niet 
snel. Dat viel me op, maar het verraste me niet. 
Ik had vooraf met Chatgpt al eens opgezocht hoe daten binnen de 
Thaise cultuur vaak verloopt. Wat daar als normaal wordt 
beschouwd, hoe mensen communiceren en welke verwachtingen 
er zijn. 
En eerlijk, dat beeld klopte vrij goed met wat ik ervaarde. Meer 
terughoudendheid. Minder directe communicatie. Een andere 
manier van omgaan met emoties en relaties. 
Dat wil niet zeggen dat het niet oprecht is. Het is gewoon anders. 
En dat is iets wat je snel leert op reis. Niet alles interpreteren 
vanuit je eigen referentiekader. 
Wat voor jou normaal is, is dat voor iemand anders misschien 
helemaal niet. En omgekeerd. 
Ik heb ook in andere landen gedate, telkens met een andere 
dynamiek. Soms open en direct, soms eerder gesloten en 
afwachtend. Dat maakt het net interessant. 
Wat ik zelf ook wel eens gebruik, is Tinder. Dat is een makkelijke 
manier om mensen te leren kennen op reis. Maar daar moet je wel 
voorzichtig mee zijn. 
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Er zitten namelijk ook wat scams tussen. Net zoals in vele andere 
apps ondanks dat men dit probeert te vermijden. 
Daarom is het belangrijk om alert te blijven. Op internet vind je 
voldoende informatie over hoe je zulke scams snel kan herkennen. 
Een simpele truc die ik soms gebruik, is de profielfoto van de 
andere persoon eens opzoeken via Google Images. Dan zie je vaak 
snel of die foto ook ergens anders gebruikt wordt. Soms blijkt het 
gewoon een foto van een totaal andere persoon te zijn. 
Dat soort dingen kan je veel problemen besparen. Maar ook hier 
geldt: gebruik je gezond verstand. 
Als iets te mooi lijkt om waar te zijn, dan is dat meestal ook zo. 
Daten op reis is vaak tijdelijk. Je zit allebei in een andere fase, op 
een andere plek. Verwachtingen kunnen snel verschillen. Geniet 
van het moment, maar verlies jezelf er niet in.En bewaak je 
grenzen. Want ook hier geldt: als iets niet goed aanvoelt, dan is dat 
meestal niet zonder reden. 
Daten tijdens een soloreis kan een mooie ervaring zijn. Een extra 
laag in je reis. Maar het is geen doel op zich. 
Het gebeurt, of het gebeurt niet. En beide zijn perfect oké. 
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Slot  

Waarom één soloreis vaak niet bij één blijft 

Voor veel mensen begint een soloreis als een experiment. Even 

proberen. Kijken hoe het voelt. Misschien één keer doen en dan 

weer terug naar hoe het was. 

Maar wat je vaak ziet, is dat het daar niet stopt. Omdat er iets 

verandert. Niet spectaculair. Niet van de ene dag op de andere. 

Maar subtiel. Je merkt dat je het kan. Dat je alleen kan vertrekken, 

alleen beslissingen kan nemen en je weg kan vinden, ook als dingen 

anders lopen dan gepland. En dat geeft vertrouwen. 

Ik weet nog dat ik na mijn eerste soloreis meteen wist: dit ga ik nog 

doen. En dat is ook gebeurd. 

Het zijn er ondertussen een hele reeks geworden. Ik heb al heel wat 

bestemmingen mogen afvinken op mijn wereldkaart, die als 

kraskaart in een kader in mijn bureau hangt. 

Elke plaats die je openkrast, is een herinnering. Een verhaal. Een 

stukje van jezelf dat je onderweg hebt leren kennen. En die stapelen 

zich op. Je begint anders te kijken naar reizen. Maar ook naar jezelf. 

De drempel die eerst zo groot leek, is plots kleiner geworden. 

Wat eerst spannend was, wordt vertrouwd. En voor je het weet, 

begin je opnieuw te denken: waar ga ik de volgende keer naartoe? 

Niet omdat je moet. Maar omdat je wil.Omdat je weet wat het je 

brengt. Rust. Vrijheid. Inzicht. Ervaringen die je anders nooit zou 

hebben gehad. 

Je herinnert je de momenten waarop je jezelf verraste. De 

gesprekken met mensen die je anders nooit had ontmoet. De 

plekken waar je zonder plan terechtkwam. 

En je weet dat er nog zoveel meer van die momenten zijn. 

Een soloreis stopt dus niet echt wanneer je terug naar huis gaat. 

Er blijft iets hangen. 
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Een gevoel dat je kan vertrekken wanneer je wil. Dat je niet hoeft te 

wachten op iemand anders. Dat je je eigen pad kan volgen. 

En misschien is dat wel het mooiste van alles. 

Dat het zelden bij één keer blijft. 

 
Je hoeft niet te vertrekken. Maar je mag. 
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Dankwoord 

 

Dit boek was er nooit gekomen zonder de stilte onderweg. 

Zonder tijd. Zonder ruimte. Zonder momenten waarop niets 

moest. 

Dank aan iedereen die mij liet vertrekken zonder vragen. 

En aan iedereen die ze wel stelde. 
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Noten en Verantwoording: 
 
Dit boek is geschreven vanuit mijn eigen ervaringen met solo 
reizen. 
Onderweg heb ik verschillende apps en diensten gebruikt, zoals 
YouTube, Uber, Grab, Polarsteps, ... 
Ik vermeld ze omdat ze mij geholpen hebben, niet omdat ik er iets 
voor krijg. 
Alles wat je in dit boek leest, is bedoeld als inspiratie. 
Elke reis is anders, en uiteindelijk maak jij je eigen keuzes. 
Reizen blijft altijd een stukje avontuur. 
Gebruik dus je gezond verstand, vertrouw op je gevoel… en geniet. 
 
Mijn wens voor jou 
Als dit boek er op één of andere manier toe bijdraagt dat jij ooit 
alleen vertrekt… 
al is het maar één keer… 
dan is het voor mij al meer dan geslaagd. 
 
 
Bronnen en literatuur 
 

www.soloreizen.be 

school of life 


